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Formali

Skélanamskra leikskdlans Vesturkots litur nd dagsins ljés. Arid 2011 kom Gt ny Adalndmskra
leikskéla @ vegum Mennta- og menningarmalaraduneytisins. Med nyrri adalnamskra urdu
umfangsmiklar breytingar sem voru i takt vid nyja menntastefnu. Namspattum leikskéla var
faekkad ar sex i fjora og 16gd var dhersla & grunnpaetti menntunar sem hrisla um skélastarf a
leik-, grunn- og framhaldsskdlastigi. Vinnan ad skdélanamskra Vesturkots hefur att sér stad fra
arinu 2010. Starfsmenn voru spurdir hvad peir vildu ad myndi einkenna skélann og mikid var
reett um pau gildi sem hofd veeru til hlidsjénar. Ut fra pvi voru einkunnarord leikskélans valin
en pau eru hofo ad leidarljdsi i leikskdlastarfinu.

Fulltrdar fra leikskdlum Hafnarfjardar voru bodadir a reglulega samradsfundi a
Skdlaskrifstofu Hafnarfjardar par sem pessi nyju hugtok sem birtast i adalnamskranni voru
skilgreind og reedd og a skipulagsdogum var unnid med einn grunnpdtt menntunar i senn.
Pad var gert med peim hezetti ad bodid var upp a sameiginlega fyrirlestra um tiltekinn
grunnpatt sem utanadkomandi sérfraedingur fjalladi um. Afram var unnid med grunnpaettina
i leikskélanum og starfsmenn skdlans ihugudu hvernig veeri nd pegar unnid med
grunnpaettina i skélastarfinu og hvad vaeri haegt ad gera betur. Namssvidin fjogur voru einnig
krufin og reett um pau 3 skipulagsddégum og starfsmannafundum. b3 var farid i mikla vinnu til
ad utfaera hopastarf og annad skipulagt starf med bornunum UGt fra aldri peirra. Nidurstodur
pessarar vinnu voru skradar jafn 6dum og starfsmenn lasu yfir og gerdu athugasemdir par
sem vid atti. pannig er hagt ad fullyrda ad skdélandmskra Vesturkots sé sameiginlegur
sattmali starfsmanna skélans. Namskrain verdur samt sem adur sifellt til endurskodunar og
mun afram prdast i takt vid pad sem ad skélanum koma og avallt med hagsmuni barnanna i
fyrirrdmi. Pad er sérstakt anaegjuefni ad skdélandamskra Vesturkots kemur Ut 4 sama degi og

tuttugu ara afmeeli leikskdlans er fagnad.

Fyrir hond starfsmanna leikskélans Vesturkots,

Seerun borlaksdottir, leikskdlastjori
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1. Inngangur

Leikskélar eru menntastofnanir par sem markmidid er ad koma til méts vid mismunandi
namsparfir dlikra barna og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. |
hverjum leikskéla er skélanamskra gefin Ut og er leikskélastjéri dbyrgur fyrir gerd hennar.
Adalnamskra leikskéla byggir 4 logum um leikskéla nr. 90/2008 og er rammi um
leikskoélastarfid og leidsogn um tilgang pess og markmid. Namskrain birtir heildarsyn um
menntun og Utfaerir nanar pa menntastefnu sem felst i [6gunum og veitir upplysingar um
tilgang og starfsemi skoéla. Hlutverk adalndmskrar er ad birta menntastefnu stjéornvalda og
ber leikskélum og starfsmdnnum peirra ad fylgja dkveedum hennar vid skipulagningu
leikskolastarfs. Adalnamskrd a pvi ad tryggja leikskélabdornum gdédar adsteedur til nams i
samraemi vid gildandi 16g og menntastefnu. Adalndmskrd er helsta stjornteeki
fraedsluyfirvalda til ad tryggja samreemi og samhaefingu leikskélastarfs vid atfeerslu
sameiginlegrar menntastefnu. Ndmskrdin er ein meginforsenda pess ad mennta- og
menningarmalardduneytid geti gegnt 16gbodnu hlutverki sinu vid ad annast yfirstjéorn og
eftirlit med gaedum og framkvaemd skélastarfs. Adalndmskra veitir upplysingar um helstu
viomid sem starfsemi leikskéla byggist 4 (Adalnamskrd, 2011, bls. 9-10).

Skélanamskra tekur mid af sérstodu leikskdla og skoélastefnu vidkomandi
sveitarfélags. Skoélandamskrdin er endurskodud reglulega en arlega er gefin Ut sérstok
starfsaaetlun sem gerir grein fyrir arlegri starfsemi leikskéla, svo sem skdéladagatali,
ahersluatridum i uppeldi og menntun barnanna svo og 6dru pvi sem vardar starfsemi
leikskdlans sbr. 14. gr. laga nr. 90/2008. Tengsl & milli skélanamskrar og starfsaaetlunar eru
mikilveeg par sem starfsaaetlun tekur mid af endurmati og umbdtum & skdlastarfinu sem
leidir til breytingar & skdlanamskra leikskodlans (Adalnamskrd, 2011, bls. 10-11).

i leikskélum & velferd og hagur barna ad vera ad leidarljési i 6llu starfi. Veita &
bornum umonnun og menntun, buda peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg
nams- og leikskilyrdi. Studla & ad pvi ad nam fari fram i leik og skapandi starfi par sem bérn

njota fjolbreyttra uppeldiskosta. Starfshaettir leikskdla eiga ad motast af umburdarlyndi og
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kaerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir

manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningar.

Meginmarkmid uppeldis og kennslu i leikskéla eru:

e ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i ndinni samvinnu vid foreldra

e ad veita skipulega malérvun og studla ad edlilegri faerni i islensku

e ad hlda ad bornum andlega, vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir hvers og
eins svo ad bornin fai notid bernsku sinnar

e ad studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra

e ad leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og dbyrgir patttakendur i
lydraedispjodfélagi sem er i 6rri og sifelldri préun

e ad reekta heefileika barna til tjdningar og skdpunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja
sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og haefni til mannlegra samskipta (L6g um

leikskola 2008/90).
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2. Leikskolinn Vesturkot

Leikskélinn Vesturkot er stadsettur & Hvaleyrarholtinu i Hafnarfirdi. Vidattan er mikil i
nagrenni leikskdlans og utsynid er stérkostlegt. Keilir gnaefir vid i sudri og Snaefellsjokullinn
blasir vid i allri sinni dyrd i vestri. Stutt er i dsnortna natturuna par sem ufid hraunid er vid
tunfétinn og orstutt er i fjoruna. Leikskdlinn Vesturkot dregur nafn sitt af baenum Vesturkoti

sem var sidasti byggdi baerinn a Hvaleyrinni. Skdlinn toék til starfa pann 14. april arid 1994.

pad dvelja nd ad medaltali 68 born & aldrinum 18 manada til sex ara i leikskdélanum yfir
daginn og er bodid upp & breytilegan dvalartima. Husnadid er 630 m?, par af er leikrymi 308
m?2 og 4 163 leikskdlans hefur natturan fengid ad halda sér dbreytt ad miklu leyti. | Vesturkoti
eru prjar deildir. pPar sem évenju vidsynt er fra leikskélanum eru deildirnar nefndar eftir
hofudattunum fjérum. Deildin Nordurholt er stadsett i nordausturhluta skélans. bar dvelja
yngri nemendur skélans, allt fra eins ars aldri til priggja ara. [ sudvesturhluta skélans eru
deildirnar Sudurholt og Vesturholt. bar stunda eldri nemendur skdlans ndm, eda fra aldrinum

3ja til 6 ara.
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2.1 Starfsfolk leikskola

Forsendur ad farszelu leikskolastarfi er mannaudur leikskolans. Starfsfélk leikskdla ber ad
raekja starf sitt af fagmennsku, alud og af samviskusemi. Starfsfolkid skal geeta kurteisi,
naergaetni og lipurdar i framkomu sinni gagnvart bérnum, foreldrum peirra og samstarfsfolki
samkvaemt 5. gr laga um leikskéla fra arinu 2008. Fagmennska i leikskdlastarfi snyst um
bornin i leikskdlanum, menntun bpeirra og velferd. A starfsfélki hvilir si skylda ad veita
bornunum teekifaeri til ad afla sér pekkingar og leikni, 6rva leikgledi peirra og efla frjda
hugsun (Adalnamskra, 2011, bls. 11). A herdum leikskdlastjéra hvilir st skylda ad studla ad
samstarfi milli foreldra, starfsfélks leikskéla og annars fagfélks med velferd um hagi barna og
foreldra peirra ad leidarljési. Einnig ber leikskdlastjéra ad bryna pagnarskyldu fyrir starfsfolki
sinu sem felst i pagnmalsku um vitneskju sem pad feer i starfi sinu og skal fara leynt
samkvamt 16gum, fyrirmaelum yfirmanns og/eda edli malsins samkvaemt 52. gr barnalaga nr.

76/2003.

2.2 Hlutverk leikskolastjora

Leikskélastjori er fag- og rekstrarlegur leidtogi og ber honum ad vera i forystu um préun
metnadarfulls leikskdlastarfs. Hlutverk leikskdlastjéra er ad leida lydraedislegt samstarf dlikra
hdpa sem starfa innan leikskdélans og ad sja til pess ad starfsfélk leikskdlans hafi taekifeeri til
ad efla pekkingu sina og vera i stodugri starfspréun. Ad lokum ber leikskdlastjora ad sja til
bess ad farid sé eftir adalndmskra, l16gum og reglugerdum og stefnum sveitarfélagsins (Log
um leikskdla 2008/90, Adalnamskra leikskdla, 2011, bls. 31, Skdlastefna Hafnarfjardar, 2009,
bls. 7 - 8 og Mannaudsstefna Hafnarfjardar, 2011, bls. 2 - 3).

2.3 Hlutverk leikskélakennara og annarra starfsmanna

Leikskélakennurum ber ad gegna lykilhlutverkum i 6llu leikskdlastarfi. beir eiga ad vera
leidandi i métun uppeldis og menntastarfsins, fylgjast med nyjungum og midla pekkingu. beir
eiga ad vera gédar fyrirmyndir i starfi med bérnum og leitast vid ad styrkja lydraedislegt

hlutverk leikskdlans. Leikskélakennurum ber ad sja til pess ad hvert barn fai notid heefileika
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sinna og ad namsumhverfi sé skipulagt @ pann veg ad born fai notid bernsku sinnar.
Leikskélakennarar eru i mikilvaegu hlutverki vid skipulagningu og framkveemd innra mats.

Allt starfsfolk leikskdla @ ad koma fram vié born af virdingu, taka tillit til og hlusta &
pau. Starfsfolk ber dbyrgd 4 ad vera i gefandi samskiptum vid born, samstarfsfélk og
fjolskyldur barna. Starfsfélki ber ad vinna i anda adalndamskrar og tileinka sér pd syn sem sett

er fram til barna og nams (Adalnamskra leikskdla, 2011, bls. 11-12, 31).
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3. Hugmyndafrzedi og stefna Vesturkots

Hlutverk leikskélans er medal annars ad bua bornin undir dskoranir og verkefni daglegs lifs
og hjalpa peim ad foéta sig i floknu samhengi nattdru og samfélags, hluta og hugmynda.
Leikskélaborn purfa ad hafa vitneskju um hvad pau geta og vita hvernig best er ad beita
bekkingu sinni og leikni til ad hafa ahrif 3 umhverfi sitt og baeta pad. Nam i leikskéla parf ad
byggjast & ndmssamfélagi sem einkennist af grunnpattum menntunar: laesi, sjalfbeerni,
lydraedi og mannréttindum, jafnrétti, heilbrigdi og velferd og skopun. Vid skipulag
leikskolastarfs skal 16gd dhersla @ nam og menntun barnanna og kennsluadferdir og
samskiptaheettir, namsgogn og kennslutzaeki eiga ad beinast fyrst og sidast ad pvi ad stydja
bornin i ndmi sinu. Leikskdlastarf og nam, sem skilgreint er Ut fra grunnpattum menntunar,
er sinnt innan namssvida og pad fléttad saman vid namssvidin (Adalnamskra, 2011, bls 22).
Til ad 6dlast fjolbreytilega haefni eiga leikskélabornum ad gefast teekifaeri til ad fast
vid mismunandi vidfangsefni sem tengjast menningu samfélagsins, umhverfi og daglegu lifi. |
Ollu leikskdlastarfi parf ad styrkja born til ad temja sér namsheaefni par sem hun er
undirstodupattur i 6llu leikskdlastarfi og byggist a sjalfsskilningi og dhuga. Namshaefni felur i
sér ad pekkja eigin styrkleika og veikleika og ad vera feer um ad taka dkvardanir & peim
grunni. Namshaefni byggist a edlislaegri forvitni barna, ahugahvot peirra, trd a eigin getu og
hafileika til ad beita hafni sinni i margvislegum vidfangsefnum a uppbyggilegan hatt og pvi
er mikilveegt ad ndmsumhverfi i leikskdlum sé 6rvandi (Adalnamskra leikskdla, 2011, bls. 23-

24).

3.1 Einkunnarorod Vesturkots

Einkunnarord Vesturkots eru Lifsgledi — Leikni — Leikur. [ einkunnarordunum felst ad
lifsgledin er hofd ad leidarljosi i skdlastarfinu. Jafnframt eru bornin hvott til ad tileinka sér
pad vidhorf til lifsins. Leiknin er pjalfud i daglegu starfi med pvi ad efla proskapaetti barnanna
a hvetjandi og gladlegan hatt. Leikurinn er svo helsta kennslutzekid til ad pjalfa og midla

lifsgledi og leikni til barnanna.


mailto:vesturkot@hafnarfjordur.is

Leikskolinn Vesturkot
Lifsgledi-Leikni-Leikur
Skélanamskra Vesturkots Miklaholt 1, 220 Hafnarfjérdur
S: 565-0220
vesturkot@hafnarfjordur.is

www.leikskolinn.is/vesturkot

3.1.1 Lifsgledi

Hvert og eitt barn 4 ad fa ad upplifa lifsgledi,
lioa vel og hafa gott vidhorf til sjalfs sins og
umhverfisins. A& hafa sterka og gdda
sjalfsmynd er mjog mikilveegt pegar bornin

kljast vid lifid6 og liklega pad allra

mikilveegasta veganesti sem pau geta fengid.
Til ad na fram pvi markmidi er naudsynlegt ad bornin hafi pekkingu a sjalfum sér og umhverfi
sinu. Bornin mdtast mikid af pvi umhverfi sem pau eru i og par sem morg peirra dvelja
storan hluta dagsins i leikskélanum hafa starfsmenn mikil ahrif & pau vidhorf sem bornin
tileinka sér. Einnig skiptir miklu mali hvada vidhorf starfsmenn hafa til barnanna pvi pad
hefur ahrif 8 hvada vidhorf bornin hafa til peirra sjalfra. bvi er mikilvaegt ad starfsmenn séu
sjalfir jakveedir og tali vingjarnlega til allra barna auk pess sem syna parf peim virdingu.
Starfsmenn purfa ad vera gddar fyrirmyndir par sem born laera pa hegdun sem fyrir peim er
hofd. Mikilvaegt ad oll born fai somu teekifeeri til ad proskast og dafna.. Einblint er 4 pad sem
vel er gert og bornunum er hrésad fyrir ad syna aeskilega hegdun. Pannig fa bornin
hvatningu og tilsogn til ad halda afram 4 sému

leid auk pess sem sjalfsmynd peirra styrkist.

3.1.2 Leikni
Pad er einstakt ad fylgjast med hversu
mottaekileg born & leikskdlaaldri eru. Pau

proskast hratt og temja sér fljétt nyja faerni.

Huga parf ad ollum proska- og namspattum
begar skdlastarfid er skipulagt. Proskapaettirnir
eru: Likams- og hreyfiproski, tilfinningaproski, vitsmunaproski, malproski, félagsproski,

fagurproski og sidgaedisproski. broskapeettirnir eru efldir i i daglegum athéfnum, svo sem vid
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matarbordid, i fataklefa og i samskiptum innan skélans. i hépastarfi, samverustundum og
valtimum er unnid markvissar med proskapaettina og starfid skipulagt med pessa paetti i

huga.

3.1.3 Leikur
Born eru skapandi og leera fyrst og fremst i gegnum leikinn. Gengid er Ut fra virkri patttoku
barnanna, ad pau fai ad handfjatla hlutina, faist vid prautalausnir og ad verkefnin séu tengd
daglegum athofnum. Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er hornsteinn leikskdlastarfsins. Segja
ma ad leikurinn sé baedi i senn markmid og leid i daglega starfinu. Leikurinn er lifstjaning og
gledigjafi barnsins og er pvi jafnframt adalkennslutaekid. | gegnum leikinn 4 bérnin medal

annars taekifaeri til ad:

e skapa leikinn Ur sinum hugarheimi
e taka dkvardanir 4 eigin forsendum
e |eita lausna

e endurspegla reynsluheim sinn

e einbeita sér

o fa utrds fyrir tilfinningar sinar

e taka tillit til annarra

e Odlast samkennd og vinattu

[ Vesturkoti er 16gd mikil ahersla & leikinn. Hugad er sérstaklega vel ad pvi ad bérnin hafi naeg
teekifaeri til ad leika sér. Leikefni leikskdlans er fjolbreytt og midar ad pvi ad bornin fai oll
notid sin eftir ahugasvidum sinum og proska. Hvert taekifaeri er notad til ymissa hreyfileikja
baedi uti og inni. Hlutverkaleikur dafnar pegar bérnin bregda sér i hin ymsu gervi. Bornin
verda 3 svipstundu mémmur, pabbar, afar, dmmur, laeknar, kennarar, prinsessur og léggur
svo eitthvad sé nefnt. Bornin breytast i verkfraedinga og smidi pegar pau byggja ur kubbum
og einbeitingin eykst pegar pau glima vid hin fj6lbreyttustu spil.

Leikurinn blédmstrar einnig Uti en par gefast onnur leiktaekifaeri. Eins og gefur ad skilja

breytast leikir barnanna eftir arstidum. A veturna er snjokallagerdin og ad renna sér i
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brekkum i fyrirrdimi en & sumrin risa upp sandkastalar med tilheyrandi sandkokum fra
upprennandi bakarameisturum. En pad sem skiptir mestu mali er ad hvert barn fai ad njoéta

sin i leik & eigin forsendum og hafi taekifaeri til ad fa nyjar hugmyndir i 6rvandi umhverfi.

3.2 Skapandi starf og opinn efnividur

Helstu dherslupaettirnir i skolastarfinu i Vesturkoti eru skapandi starf og opinn efnividur.
Opinn efnividur er sa efnividur sem bornin geta sjalf bjargad sér med og skapa a eigin hatt
hvernig pau leika med. Med pvi ad bjéda upp a opinn efnivid eykst trd peirra a eigin getu og
haefni. Opinn efnividur stydur vid proska barnanna og heaefni til sjalfstrausts og sjalfstaedis.
Bornin 6dlast reynslu i frumkvodlahugsun og ad engin ein rétt lausn sé til. beirra er ad skapa

pad sem ut ur hinum einfalda efnivid er ad hafa.

Skapandi efnividur hvetur til samskipta og samleiks og hentar bérnum afskaplega vel par sem
hann dregur Ur samkeppni og b&rnin laera hvort af 68ru. Ahersla er 16gd & ad vinna Ut fra

forvitni og dhuga barnanna. | skapandi starfi er pad syn barnsins sem skiptir mestu mali.
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Askorun barna og fullordinna er ad skapa verdmaeti Ur verdlausu efni pannig ad pad verdi ad
fallegum og listreenum hlutum sem 6rva nam, sképunarmatt og imyndunarafl.

Skopun eigin verks gefur sjalfstraust og longun til ad préfa og reyna. Tilraunastarfinu
fylgir aukinn kraftur til ad taka & mistokum og aefa sig meira og meira. bad skiptir ekki 6llu
mali hvert vidfangsefnid og utkoman ur verkinu er. Ferlid, nalgun og vinna barnanna a
medan 4 verki stod er pad sem skiptir ekki sidur mali. bess vegna er mikilvaegt ad vinnan sé i

héndum barnanna.

3.3 SMT

Unnid er med SMT skdlafzaerni (School Management Training) i Vesturkoti. SMT er hafnfirsk
utfersla @ bandarisku adferdinni PBS (Positive Behavior Support) og er notud til ad
fyrirbyggja, draga ur og stodva hegdunarfravik og skapa par med jakveett andrimsloft.
Vidbrogd starfsmanna eru samreemd og dhersla er 16gd 4 ad gefa jakveedri hegdun gaum og
nalgast bornin med gladlegum haetti. SMT er verkfeeri sem notad er til ad styrkja jakvaeda
hegdun i skélum og kenna askilega hegdun. SMT skdlafaerni er byggd 4 hugmyndafraedi PMT
foreldrafzerni (Parent Management Training) en hana hafa foreldrar kost a ad tileinka sér.
Einfaldar reglur eru i gildi i Vesturkoti sem eru leidbeinandi um hvad zeskilegt sé ad
gera i hverjum adstaedum fyrir sig. Pessar reglur eru lagdar inn reglulega og settar upp a
vegg til ad minna 4 ad fara eftir peim. Pegar bornin fara ad settum reglum fa pau bros.
Brosin eru umbun fyrir ad syna jakvaeda hegdun og eru hvetjandi fyrir bérnin ad halda afram
a somu braut. Bornin safna brosunum a sélargeisla sélarinnar sem hangir uppi a vegg inni a
hverri deild. begar brosin fylla sdlargeislana er komid ad solarveislu sem getur verid med
margvislegum haetti. Bérnin hafa pa fyrirfram valid 4 lydraedislegan hatt hvernig veislan a ad
vera og getur pad verid allt fra bl6druveislu og poppi til buningadags eda straetdéferdar og allt

pbar & milli.
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3.4 Kennsluhaettir leikskdlans

Leikurinn er grunnurinn i kennsluhattum leikskélans. Eins og fram hefur komid er leiknum
bvi gefinn mikill timi og rymi i dagskipulaginu svo taekifzerin til aukinnar pekkingar og feerni
séu sem flest. Skipulag og umhverfi leikskélans hefur ahrif a leik barna. bvi parf sérstaklega
ad huga ad pvi ad:

¢ nota skapandi efnivid sem orvar imyndunarafl og skdpunargledi barnsins

o flétta leikinn inn i allt starf leikskdlans

o leitast vid ad gera allt ndm ad leik

o gefatima til utiveru par sem frjls leikur er i havegum hafdur

o kveikja hugmyndir ad leik t.d. med vettvangsferdum, sogu- og ljédalestri og fleiru
e kennarar séu sjalfir géd fyrirmynd og hjalpa bérnunum ad glaeda lif i leikinn

3.5 Namsumbhverfi

[ Vesturkoti hefur hver deild prju herbergi til umrada auk minni ryma & deildum. Listakot er
sitthvoru megin i hdsinu sem deildirnar skipta med sér i listsképun og bjartur og rumgdédur

salur er i midrymi sem allar deildirnar nyta sér. Sameiginleg svadi eru pvi fa og pess vegna
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skapast adstaedur til ad hafa bornin i minni hdpum og loka & milli ryma. Pannig naest meiri
rosemd og audveldara er ad vinna ad verkefnum sem krefjast einbeitingar. Leiksvaedin 4
deildunum eru fjolmorg og fastmoétad er hvada efnivid er unnid med a hverjum stad fyrir sig.
Pannig tengja bornin svaedin vid tiltekid leikefni og ganga ad pvi visu par. Spjéld eru a
veggjum til ad minna enn frekar & hvad er i bodi a hverju sveedi. Hugad er ad pvi ad bjoéda
upp a hvetjandi og skapandi umhverfi sem eflir bornin i nami og leik.

Utisvaedid er stort og attu allir ad geta fundid par vidfangsefni vid heefi.
Skemmtilegir steinar eru & 16dinni sem bjéda upp a fjolbreytta leiki auk pess sem stor
sandkassi, rélur og kastali med rennibraut er d svaedinu. Stutt er i hraunid og fjéruna og eru

pbau svaedi mikid notud i vettvangsferdum og gefast par ny leiktaekifzeri.
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4. Grunnpaettir menntunar

Grunnpeettir menntunar snuast um laesi 4 samfélag, menningu, umhverfi og nattdru pannig
ad born leeri ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna
med 6drum. bPeir snuast lika um framtidarsyn, getu og vilja til ad hafa ahrif og taka virkan
patt i ad vidhalda samfélagi sinu, breyta pvi og prdéa. Grunnpaettir menntunar eru leaesi,
sjdlfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydreedi og mannréttindi, jafnréttindi og sképum.
Grunnpeettirnir eiga sér stod, hver med sinum haetti i 16ggjof fyrir leikskdla, akvaedi um
menntun og fredslu i skélakerfinu, stefnu stjérnvalda, stefnu alpjodlegra stofnana og
alpjédlegra samninga sem fIsland er ad adili ad. begar stefnan var mérkud var haft til
hlidsjéonar hugmyndir medal annars um fagmennsku leikskélakennara og reynslu ar
préunarstarfi i leikskélum landsins. Hugmyndin ad grunnpattunum er su ad peir eiga ad
endurspeglast i starfshattum leikskélanna, pekkingu og leikni sem bornin afla sér sem og ad

vera synilegir i leikskélastarfinu (Adalnamskra, 2011, bls 14).

4.1 Jafnrétti

Hugtakid jafnrétti naer til margra, fjolbreyttra patta. Ma par nefna i stafréfsrod; aldur,
busetu, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhatt, skodanir, menningu, stétt, trdarbrogd, tungumal,
pjoderni og eetterni. Med jafnréttismenntun eru skopud taekifaeri fyrir alla til ad proskast &
eigin forsendum burtséd fra pessum pattum sem oft geta skapad ymist mismunun eda
forréttindi. Markmidid er ad gefa 6llum taekifeeri til ad reekta hafileika sina og lifa abyrgu lifi
i frjalsu samfélagi og leggja aherslu a@ ad fram fari ndam um menningu, pjéderni, tungumal,
traarbrogd og lifsskodanir. Med jafnrétti er einnig |6gd dhersla 4 félagslegan skilning & hvad
felst i fotlun og 16gd er ahersla a skéla an adgreiningar i 6llu leikskdlastarfinu. ba felur
jafnréttismenntun i sér greiningu og gagnryna athugun & vidteknum hugmyndum sem
rikjandi eru i samfélaginu og stofnunum pess (Adalnamskra leikskéla, 2011, bls 19 — 20,

Kristin Dyrfjord, bordur Kristinsson og Berglind Rés Magnusdottir, 2013).
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4.1.1 Jafnrétti i leikskolastarfi

Sjalfsbjorg

Jafnrétti
Malorvun

[ Vesturkoti er margbreytileikanum tekid fagnandi. Baedi starfsmenn og bérn eru af élikum
uppruna og allir hafa eitthvad fram ad feera. Unnid er ad jafnrétti 8 ymsan mata i Vesturkoti,
medal annars i gegnum leikinn, valtima, hépastarf, sjalfsbjorg og malérvun. Jafnrétti birtist
medal annars i leiknum en par fa 6ll born jofn taekifaeri og njéta sama réttar auk pess sem
pbeim er gefid dkvedid svigrum til ad prda og skapa sinn leik & eigin forsendum. Valtimar eru
nokkrum sinnum yfir daginn en i vali velja bornin sér leiksvaedi og misjafnt er med hvada
bérnum pau lenda. | valtimum blandast barnahépurinn pannig ad pau leika sér ekki alltaf vid
sdmu bornin en enginn leikur einn nema 6skad sé sérstaklega eftir pvi. Bornin skapa sjalf
sinn leik i vali med opinn efnivid og moétast hann Ut frd peim adstaedum og lifssyn sem pau
hafa. Oll bérn fa teekifeeri til ad koma sinum hugmyndum 4 framfeaeri og endurspegla pann
raunveruleika sem pau bua i.

i hépastarfi er unnid i minni hépum og unnid markvisst ad pvi ad styrkja alla
proskapaetti barnanna. Komid er 4 mdts vié stodu hvers og eins pegar hdpastarfid er
skipulagt svo allir njéti sému moéguleika & ad proskast og dafna. [ athéfnum daglegs lifs fa
bornin pjalfun i sjalfsbjorg. pad eflir sjalfstraust barna ad finna ad pau geti til deemis klzett sig
sjalf i utifotin eda bordad hjalparlaust. Pad er misjafnt hvenaer bérn nd pessari feerni og pvi
er komid & mots vid hvert og eitt barn eftir pvi hvenaer pau eru tilbldin i ad takast a vid nyjar

askoranir.
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Bakur og songvar eru mikilvaegt ndmsefni pegar hugad er ad jafnrétti. Bakur tulka oft &
tidum pann tidaranda sem er rikjandi pegar peer eru skrifadar og sama ma segja um
songtexta. Pannig endurspegla baekur og songtextar sem nu eru samdir pa hugsun sem nu
er rikjandi til deemis i jafnréttismalum. Vidhorf sem rikjandi voru fyrir fimmtiu arum eiga ekki
endilega 6ll samleid med peim vidhorfum sem nu eru rikjandi. Er pad medal annars vegna
bess hversu mikid jafnréttisbarattan hefur skilad sér i samfélagid. Starfsmenn Vesturkots lita
pvi & petta ndmsefni gagnrynum augum og vega og meta hvort pad eigi erindi i kennslu med
bornunum. Einnig gefa peir sér tima til ad utskyra fyrir bérnunum pau vidhorf sem félk hafdi
adur fyrr og gefa bornunum skyr skilabod um pad ad pau séu oll j6fn, burtséd fra pvi hver

pbau eru og hvadan pau koma.
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4.2 Leesi

Vid lesum misjafnlega i paer adstaedur sem eru i kringum okkur og ymsir paettir rada til um
hvernig vid tulkum og skiljum umhverfid. Reynsla okkar, bakgrunnur og faerni eru paettir sem
medal annars segja til um hversu laes vid erum. Vid getum att erfitt med ad skilja og tulka
vissa peetti i afmorkudum hépum medan vid eigum audveldara med pad i 66rum.
Tolvutaeknin bydur upp a ad nota fleiri en eitt mal vid nam og kennslu. Haegt er ad afla efnis,
vinna ur pvi og midla a fjolbreyttan hatt. En pott verkfeerum i skélastarfi hafi fjdlgad, dregur
pbad pé ekki ur mikilvaegi ritunar og lesturs i hefdbundnum skilningi. En moguleikarnir eru
fleiri i samskiptum, ndmi og merkingarskopun og er pad i pdgu hvers einstaklings og
samfélagsins. Lengi vel var talid ad laesi veeri fyrst og fremst vitsmunalegt fyrirbaeri sem
snerist um tiltekin ferli i huga manna en sifellt fleiri tengja pad ekki sidur vid menningu og

samfélag (Adalndamskra leikskdla, 2011, bls 16 — 17, Stefan Jokulsson, 2012, bls 28).

4.2.1 Laesi i leikskolastarfi

Synilegt
ritmal

Malorvun

[ Vesturkoti er hugad ad pvi ad umhverfid sé laesishvetjandi. Pegar bdrnin koma 4
morgnanna byrja pau 4 ad finna nafnid sitt sem skrifad er a spjald. Spjaldinu snida pau vid og
hinum megin @ pvi er mynd af barninu. Pannig gefa bornin til kynna ad pau séu maett i

skélann sinn. begar skéladeginum lykur snda pau svo myndinni sinni aftur vid og gefur pad til
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kynna ad barnid sé farid heim. Bornin fylgjast med hvada born eru komin og eru dugleg ad
minna hvert annad a ef pau gleyma ad snda vid myndinni sinni. Med pvi ad hafa nafnid
peirra 68rum megin a spjaldinu, verda bornin medvitadri um hvernig nafn peirra er ritad.
Myndraent dagskipulag er & veggjum deilda og er pad synilegt bornunum. Dagskipulagid
synir hvern og einn id dagskipulagsins med mynd og ritmali til studnings. Pannig sja bornin
hvad er framundan og 6dlast smam saman skilning 8 hvers er setlast til ad peim vid hverjar
adsteedur fyrir sig. Auk pess tengja bornin saman mynd og ritmal sem vekur dhuga peirra &
hinu ritada mali. A morgnanna er farid i gegnum dagskipulagid med barnahépnum og valdir
eru pjonar dagsins en inni a yngri deildum byrjum vid ad hafa pjona a voronn. Reglulega yfir
daginn er skodad hvad sé naest i dagskipulaginu og hjalpar pad bérnunum pegar pau skipta
um vidfangsefni. A eldri deildum er daglega athugad hvada vikudagur, manadardagur og
manudur sé hverju sinni, hvernig vedrid er Gti og hvernig sé pa aeskilegt ad kleeda sig i
Utiverunni. betta er allt 3 midum med mynd og ritmali og sett & toflu i sjdnhaed barnanna.
Pegar bornin fara sidan ut er taflan med klaedaburdinum sett fram i fataklefa og boérnin
pannig hvott til ad lesa sjalf i hvernig ber ad kleeda sig. Fataholf, korfur, teikningar og skaffur
barnanna eru einnig merkt med nafni peirra.

SMT reglurnar eru skyrar og kynntar reglulega fyrir bérnunum a 6llum deildum. Farid
er i gegnum hvad reglurnar pyda og hvad felst i peim. Stundum parf ad minna bornin 3
reglurnar en paer eru adgengilegar og synilegar baedi med mynd og ritmali. Ef bérnin gleyma
ad fylgja einhverri reglu er peim bent 4 hana og rifjad upp med peim hvad felst i henni.
Pannig lesa bornin i hvad atlast er til af peim og hvad sé aeskilegt midad vid adstaedur hverju
sinni. Auk pess leggja reglurnar grunn ad pvi hvernig samskiptum vid adra skuli vera hattad.
Bornin fylgjast einnig med vinum sinum og sja hvernig peir bregdast jafnvel allt 68ru visi vid
somu krofum. bannig fa bornin taekifeeri til ad leidbeina hverju 6dru og kenna ad fara ad
reglum. Vid matarbordid er farid i gegnum bordsidi og almenna mannasidi sem mikilvaegt er
ad bornin lzeri ad tileinka sér.

Leikurinn er mikilvaegur pegar kemur ad laesi. | gegnum hlutverkaleikinn fa bérnin
teekifaeri til ad setja sig i spor annarra, bregda sér i pau hlutverk sem pau vilja og vinna ur

raunverulegum adstadum. Haft er @ ord 4 tilfinningum barnanna hverju sinni og pau hvott
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til ad setja sig { spor annarra. A eldri deildunum er ndmsefnid Vinatta nytt med elstu premur
argongunum. Med namsefninu er farid dypra i ymsar tilfinningar og hugad ad pvi hvernig

00rum lidur med pvi ad lesa i adstaedur, svipbrigdi og umhverfi.

Misjafnt er hversu langt malproskinn er kominn hja bérnum og tekid er mid af pvi pegar
valdar eru baekur til ad lesa fyrir pau. Staldrad er vid medan a ségulestri stendur og floknari
ord eru utskyrd fyrir bornunum. Hopum er stundum skipt eftir getustigi til ad bornin fai
sogur og lestur fyrir sitt proskastig. | leikskdlanum eru starfsmenn hvattir er til pess ad
bornunum séu einnig sagdar sogur sem hvetja enn frekar til hlustunar og auka ordafordann
enn frekar. [ samverustundum eru fjolbreytt 16g sungin, hlustad er & sogur, fjdlbreyttir
fyrirmaelaleikir og bornin fa oll teekifaeri til ad standa upp og segja fra pvi sem peim byr i
hjarta. Mattur pess ad tala vid bornin er mikill. bvi ma ekki gleyma ad bornin laera mest af
bvi pegar talad er vid pau og ord sett a daglegar athafnir.

A yngri deildum maetir bangsinn Bassi i hdpastarfi eda ségustund en hann vinnur med ymis

hugtok s.s. heiti lita, forma eda bdkstarfi barnanna.
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Namsefnid med Lubbi finnur malbein er nytt & 6llum deildum en pé & mismunandi vegu.
Yngri nemendur vinna eingéngu med hljodid og leera ad gera takn hljédsins. Nemendur a

eldri deildum vinna svo med takn hljédsins a fjolbreyttari mata.

4.3 Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. bar sem born verja stéorum
hluta dagsins i skdla er naudsynlegt ad skolastarfid efli heilbrigdi og studli markvisst ad
velferd og vellidan. Skolabragurinn parf ad vera jakveedur og umhverfid heilsueflandi. Med
pad ad leidarljési er haegt ad hlua ad proska og heilbrigdi frd ymsum hlidum enda reedst
heilbrigdi af floknu samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis. Veita parf freedslu um
mikilvaegi hreyfingar og skapa 6ruggt umhverfi sem hvetur til aukinnar hreyfingar. Faeduval
parf ad vera heilsusamlegt og fjolbreytt svo haegt sé ad studla ad heilbrigdi. Maltidir hafa
ekki sidur uppeldislegt og félagslegt gildi og pvi er naudsynlegt ad gefa naegan tima til ad
neerast.

Mikilveegt er ad efla feerni barna i samskiptum og ad taka sjalfstaedar, upplystar og
abyrgar akvardanir. Oll bérn purfa ad fa teekifaeri til ad njota sinna styrkleika og gefa parf
ahugasvidum peirra gott rymi. betta er mikilvaegur pattur i ad byggja upp sjalfsmynd peirra
enda er sterk og heilbrigd sjalfsmynd pad allra mikilvaegasta veganesti sem born geta fengid
ut i lifio (Adalnamskra leikskdla, 2011, bls 21, Margrét Hédinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og
Erla Kristjansdéttir, 2013, bls 8).
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4.3.1 Heilbrigdi og velferd i leikskdlastarfi

Heilbrigdi

Slokun o .
& og velferd Holl nzering

hvild

Pad er bornum edlisleegt ad hreyfa sig og hreyfingin studlar ad aukinni vellidan. Med
hreyfingu 68last bérn feerni i ad beita likamanum og samhaefa hreyfingar sinar. Uthald og
likamleg geta eykst auk pess sem likamsvitundin verdur meiri. [ Vesturkoti gefast fjolmorg
teekifeeri til hreyfingar. Stér og bjartur hreyfisalur er i midju hdsinu og skiptast deildirnar 8 ad
hafa hann til afnota. Bodid er upp 4 skipulagdar hreyfistundir i salnum undir stjérn hépstjora
og hugad er ad pvi ad hafa hreyfinguna i senn fjolbreytta og krefjandi. Inni & deildum koma
pbrautabrautir, hreyfileikir og dans vid sogu i hdpastarfi og samverustundum. Daglega fara 6ll
born i utiveru og par fa pau taekifzeri til ad aerslast og fa utras fyrir hreyfiporfina auk pess
sem utiveran eflir métstédu likamans. Farid er reglulega i vettvangsferdir og par fa bérnin
teekifeeri til ad pjalfa uthald sitt og kljast vid djofnur og klifur i Gfnu hrauninu og vid
fjorubordid. Finhreyfingar eru pjalfadar i daglegum athéfnum pegar bornin afa sig ad kleeda
sig sjalf i og ur utifotum, teikna, klippa og fast vid fjolbreyttan efnivid.

Umhyggjan skipar stéran sess i leikskdlastarfi. Med pvi ad syna bornunum umhyggju
er lagdur grunnur ad oryggi peirra og vellidan. Hlda parf ad boérnunum andlega,
vitsmunalega og likamlega i samraemi vid parfir peirra og getu. Pad er pvi mikilvaegt ad
starfsmenn myndi g6d og ndin tengsl vid bornin og komi til méts vid pau i samrami vid

proska. Syna parf bornum skilning og studning auk pess sem vidurkenna parf pa eiginleika
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sem pau bua yfir. begar bérnin koma i leikskélann @ morgnana eru pau bodin velkomin og
peim heilsad hlylega med nafni. Bornin fa teekifeeri til ad kljast vid daglegar athafnir sem
styrkja getu peirra. Dagskipulagid er i fostum skordum og er synilegt a veggjum 3a
myndraenan hatt. Med pvi skapast 6ryggi og bornin vita hvad bidur peirra og hvers er tlast
til. Mikid er lagt upp ur vinsemd og umburdarlyndi. Bérnin eru hvott til ad stydja vid adra og
hugga pegar peim lidur illa og setja sig i spor peirra. Bornunum a deildinni er skipt i minni
hopa sem sérstakur hopstjori heldur utan um og eru i hdpnum sinum stéran hluta dagsins,
medal annars i hopatimum og matmalstimum. bad veitir bornunum aukid oryggi ad vera
hluti af minni hép auk pess sem hdpstjorinn faer betri yfirsyn yfir lidan barnanna i hopnum,

getu peirra og langanir.

par sem born dvelja i leikskdlum stéran hluta 8 degi hverjum, er mikilvaegt ad huga ad gildi
hollrar nzeringar. | Vesturkoti er bodid upp 4 hollan morgunmat & hverjum morgni
hafragrautur 3var i viku, ymiskonar kormeti og eda Ab mjélk hina dagana. Ymist er greenmeti
eda avextir i millimal og hadegisverdurinn er fjolbreyttur. Bodid er upp a fisk tvisvar sinnum i
viku og vikulega er bodid upp & einhvers konar graenmetisrétt. Ymsir baunaréttir eru &
bodstélum og ferskt greenmeti er notad sem medlaeti flesta daga. Matmalstimarnir i

Vesturkoti eru ekki sidur félagsleg athofn enda er rett um malefni lidandi stundar,
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hollustugildi matarins og pa bordsidi sem naudsynlegt er ad tileinka sér. bvi er gefinn rimur
timi til ad naerast svo pessi markmid naist.

Slokun og hvild eru gridarlega mikilvaegir paettir til ad studla ad heilbrigdi og velferd.
bpar sem bornin kljast daglega vid fjolbreytt og krefjandi verkefni i leikskélanum er
naudsynlegt ad huga ad pvi ad gefinn sé rikulegur timi til hvildar og slékunar. |
dagskipulaginu parf ad rikja jafnvaegi a milli rélegra stunda og fjorugra. betta er haft i huga i
dagskipulagi Vesturkots. Bornunum er skipt i minni hépa yfir daginn sem skapar meiri ré og
yfirsyn. Eftir hadegisverd fara allir prir yngstu argangarnir i hvild/slékun sem er snidin ad
borfum peirra en elstu bérnin i rélega bordvinnu. A eldri deildum er dtiverunni skipt nidur
pbannig ad einungis helmingur barnanna fer i Utiveru medan hin eru i valtima. bau bdrn sem
purfa a lengri hvild ad halda fara Ut & morgnana og eru inni eftir hadegi. Hins vegar eru
bornin sem purfa @ minni hvild ad halda i valtima fyrir hadegi en aerslast i Utiveru eftir
hadegi. Med pvi er studlad ad meiri ro, baedi inni og Uti og komid til méts vid pau bérn sem
burfa a aukinni hvild og rélegheitum ad halda. Starfsmenn hafa allir farid @ ndmskeid hja
Hugarfrelsi og eru hvattir til ad nyta peaer adferdir vid slokun hja nemendum. Unnid er med
hugleidslusogur par sem pad a vid og bornum kenndar adferdir vid éndun. Starfsmenn eru
hvattir til ad nyta pessar adferdir oftar yfir daginn s.s. i bidtima og pegar skipta a yfir i 6nnur
verkefni.

Hreinlzeti og hreinlaetisvenjur eru einn af peim hornsteinum sem studla ad heilbrigdi
og hreysti barna i leikskdlum. Kenna parf bornum ad tileinka sér hreinlaeti og gegna
starfsmenn par pydingarmiklu hlutverki pvi peir eru fyrirmynd i umgengnisvenjum. |
dagskipulagi Vesturkots er gert rdd fyrir ad gefa hreinlaeti gédan tima. Handpvottur er
mikilvaegur hlutur pegar kemur ad hreinleeti. Bornunum er strax kennt ad pvo sér um
hendur og fylgst er med pvi ad pau geri pad a6ur en matmalstimar hefjast. Eftir
salernisferdir er einnig hugad ad handpvotti og pvi er fylgt vel eftir. bvi eldri sem bornin eru,
pbvi meiri patt taka pau i ad bera abyrgd a umgengni og hreinlaeti i leikskélanum. Eldri bornin
adstoda vid ad purrka af bordum eftir matmalstima og sépa golfid. pau eru gerd abyrgari

fyrir pvi ad ganga vel um fatahdlfio sitt og taka saman leikefni ad leik loknum.
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Ein af forsendum velferdar i leikskéla er ad samskiptin séu jakvaed. Born leera medal
annars i gegnum athafnir fullordinna og pvi er gifurlega mikilvaegt ad vanda samskiptin. Med
SMT er einblint & jakvaeda eiginleika barnanna og pau fa hvatningu og hrds pegar pau fara ad
reglum. Med pessu moéti er sjdlfsmynd barnanna styrkt og tekid er eftir pvi sem vel er gert.
Gefin eru skyr skilabod og bornin fa alltaf taekifeeri til ad leidrétta hegdun sina. Pannig er
horft jakveett a alla einstaklinga og leitast vid ad styrkja pa fjolmorgu jakveedu peetti sem

bornin bua yfir.

4.4 Sjalfbaerni

Pegar hugad er ad hugtakinu sjalfbzerni er oftast att vid ad vid skilum umhverfinu til
afkomenda okkar i jafngddu eda betra astandi en vid tokum vid pvi. Vid purfum ad leitast vid
ad maeta porfum samtimans an pess ad skerda moguleika komandi kynsléda ad maeta sinum
porfum. Umhverfid okkar umlykur allt mannlegt samfélag og pvi getur sjalfbaer préun ekki
att sér stad nema innan peirra takmarka sem vistkerfi jardar setur okkur. Ppad er gifurlega
mikilvaegt ad hafa skilning & pessum takmoérkunum svo okkur takist ad vinna eftir
hugmyndafraedi sjalfbaerrar préunnar. Einnig parf félk ad kunna ad lifa i satt med sjalfu sér
og med 6drum og sé gagnrynid og feert um ad vinna ad breytingum a sjalfu sér og samfélagi
sinu til aukinnar sjalfbzerni (Adalndmskra leikskéla, 2011, bls 17 — 18, Sigrin Helgadattir,
2013, bls 43).

26


mailto:vesturkot@hafnarfjordur.is

Leikskolinn Vesturkot
Lifsgledi-Leikni-Leikur
Skélanamskra Vesturkots Miklaholt 1, 220 Hafnarfjérdur
S: 565-0220
vesturkot@hafnarfjordur.is

www.leikskolinn.is/vesturkot

4.4.1 Sjalfbaerni i leikskolastarfinu

Efnahagur

Sjalfbaerni

Sjalfbaerni snyst um samspil priggja patta i préun samfélagsins og eru peir samofnir og hadir
hverjum 68rum. baettirnir eru umhverfi, efnahagur og félagslegir peettir. | Vesturkoti eru
pessir prir peaettir hafdir til hlidsjonar pegar hugad er ad sjalfbaerni. Umhverfispatturinn er
gridarlega mikilveegur pegar talad er um sjalfbaerni og naudsynlegt er ad hugsa vel um
umhverfid. En til ad kenna bérnum ad hugsa vel um umhverfid, verda pau ad fa teekifzeri til
ad njoéta natturunnar og hafa gaman af. bannig fer peim ad pykja vaent um natturuna og vilja
6sjalfratt hugsa betur um hana og vernda. [ Vesturkoti er ymislegt haegt ad fast vid i
nagrenni leikskdlans sem gefur bérnunum teekifaeri til ad njéta nattdrunnar. Stutt er baedi i
fioruna og hraunid. [ fjdrunni fylgjast bornin med pvi hvernig sjénum lidur pvi pad liggur
misvel 8 honum. Bornin telja 6ldurnar, moka med skéflum, flokka pad sem i fjorunni finnst,
safna para og 6drum verdmaetum og rannsaka hin ymsu sjavardyr og fugla.

[ hrauninu er farid i ymsa kdnnunarleidangra. Bornin & eldri deildum velja sér
leynistad og fylgjast med hvernig hann breytist 4 milli arstida. Laufblodum og plontum er
safnad og gdmseetu berin eru tind sidsumars. Spennandi hellar leynast i hrauninu sem
bornin hafa gaman af ad kanna og pau nota 6ll skynfaeri sin til ad upplifa nattdruna. pannig
hlusta bornin eftir peim hljédum sem par er ad finna, snerta & nattdrunni, bragda a og finna

lyktina af auk pess sem pau njéta pess sem pau sja i kringum sig.
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Félagslegir paettir eru mikilvaegir i sjalfbaerni. Ef vid eigum ad maeta porfum samtimans og
huga ad moguleikum komandi kynsléda purfum vid ad vera medvitud um hvernig samfélagid
bréast og hafa géda innsyn i hvernig pad virkar. betta purfa bornin i leikskdlanum ad upplifa
og pbvi er mikilveegt ad pau fai tengsl vid adrar stofnanir og fyrirteeki i kringum sig. Bilid er
briad a milli leikskdla og grunnskdla til ad mynda samfelldari skélagéngu. bad er gert med
gagnkvaemum heimsdknum i leik- og grunnskdla par sem boérn og kennarar & badum
skolastigum hittast og hafa samrad sin @ milli. Einnig er mikilveegt ad huga ad tengslum
leikskélans vid adrar stofnanir i samfélaginu og fara pvi bornin i vettvangsferdir i ymsar
stofnanir og saekja menningarvidburdi. Umburdarlyndi er ein peirra dyggda sem unnid er
mikid med. Reett er um mismunandi uppruna og fj6lskyldugerdir og komid er & moéts vid
Olikar parfir og langanir hvers og eins. bannig verda bornin vidsynni og skapa med sér
jakvaedari vidhorf til samfélagsins.

Efnahagslegi patturinn er ekki sidur mikilveegur en hinir tveir ofantaldir paettir.
Naudsynlegt er ad huga ad sparnadi i leikskélanum og hafa i huga hvers konar vorur eru
keyptar inn. Efnividur sem til fellur er vel nyttur og studlad er ad pvi ad minnka ruslid sem
fra leikskélanum fer. Innkaup eru takmorkud eins og moguleiki er @ og eru umbudir

endurnyttar. Hugad er ad orkusparnadi med ymsum hzetti. Bornin athuga hvort ljés séu

28


mailto:vesturkot@hafnarfjordur.is

Leikskolinn Vesturkot
Lifsgledi-Leikni-Leikur
) U Skoélanamskra Vesturkots Miklaholt 1, 220 Hafnarfjdraur
festuree S: 565-0220
vesturkot@hafnarfjordur.is
www.leikskolinn.is/vesturkot

kveikt i mannlausum rymum og hvort vatnid sé nokkud 1atid renna ad 6porfu. Studlad er ad
bvi ad minnka upppvott og slokkt er & rafmagntaekjum sem ekki eru i notkun. Bdérnin fylgjast
med pvi ad pessu sé fylgt eftir og fa pannig taekifeeri til ad axla aukna abyrgd a umhverfi sinu.

Vesturkot er skoli @ graenni grein. Starfandi er umhverfisnefnd vid skélann sem gert
hefur umbdétadaetiun a pvi hvernig huga ma enn betur ad umhverfismalum. Gridarlega margt
hefur dunnist i skdlanum pegar kemur ad umhverfismalum og st6dugt endurmat og eftirlit er
vid skélann pegar kemur ad pessum mikilveega malaflokki. Greenfaninn er umhverfsimerki
sem nytur virdingar vida i Evropu sem takn um arangursrika freedslu og umhverfisstefnu i
skélum. Vesturkot hefur uppfyllt pau skilyrdi sem sett eru til ad flagga Greenfdnanum en stiga
parf sjo skref til ad nd peim &afanga. Graenfaninn var afhentur i fyrsta skipti skélanum &
tuttugu ara afmeelisdegi Vesturkots, sama dag og fyrsta utgafa pessarar ndmskrda kom ut.
Markmidid er ad umhverfismenntunin sé einn af stodpattunum i leikskdlastarfinu pannig ad
bornin upplifi ad pad sé sjalfgefid ad huga vel ad umhverfinu sinu a fjolbreyttan mata.
Atlunin er ad vidhalda virkri umhverfisnefnd sem hvetur adra starfsmenn til ad hafa
umhverfismenntunina til hlidsjénar i allri skipulagningu leikskdlastarfsins og fa heimili

barnanna til lids vid skélann.

4.5 Skopun

Skapandi hugsun er mikilvaeg i proun og uppbyggingu hvers samfélags. Skopun snyst um ad
bua til eda gera eitthvad nytt eda 6druvisi. Hun er teekifeeri til ad uppgodtva, njéta og virkja
imyndunaraflid og leita nyrra leida og hugmynda. Skopun er ferli frd pvi hugmynd vaknar par
til afrakstur verksins leetur dagsins ljos. Ferlid skiptir pvi ekki sidur mali en afraksturinn.
Skdépun sem grunnpattur menntunar atti ad studla ad persénulegum proska og sveigjanleika
i ndmi, frumkveedi og nyskdpun. Born hafa rika porf til ad tja sig med myndmali. bvi er
myndskopun gifurlega mikilveegur tjaningarmidill en i gegnum hana geta boérnin tjad
tilfinningar sinar og reynslu. Toénlist er margbreytileg og er rikur pattur i allri pjédmenningu.
Hdn ytir undir skopun og eflir neemi barna fyrir hljédum, takti, hreyfingu og tulkun. Tdnlist
skiptist i song, hlustun, hreyfingu og leiki med ymsa hljédgjafa (Adalndmskra leikskdla, 2011,
bls 22, Ingibjorg J6hannsdottir, Elisabet Indra Ragnarsdéttir og Torfi Hjartarson, 2012, bls 6).
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4.5.1 Skopun i leikskdlastarfi

Umhverfi Samskipti

Mikilveegt er ad gefa bornum taekifeeri til skdpunnar. bad er gert & margan hatt i Vesturkoti.
Eins og fram hefur komid er mikil ahersla 16gd 4 skapandi starf og opinn efnivid en einnig er
medal annars haegt ad vinna med skdpun i gegnum leikinn, myndsképun og i daglegum
samskiptum. [ Vesturkoti fara bérnin daglega i val par sem bodid er upp & opinn og skapandi
efnivid. Par una bornin sér medal annars i leir, einingakubbum, listskdpun, sulli og pudum.
pessi efnividur bydur upp 4 oéprjétandi moguleika i leik barnanna og hvetur til skapandi
hugsunar og frjés imyndunarafls. Pudarnir geta pannig einn daginn verid lest en pann naesta
eldavél. Leirinn breytist a augabragdi ur girnilegum snadum yfir i békstafi eda ofurhetjur, allt
eftir hugarflugi barnanna. Engin ein rétt leid er ad vidfangsefninu heldur er pad barnanna ad
skapa leiktaekifzerin.

i myndsképun fast boérnin einnig vid fjdlbreyttan efnivid. Mikid er unnid med
verdlaust efni og eiga bornin rikan patt i ad mdta og komast ad nidurstédu um hvad sé haegt
ad vinna ur pvi hverju sinni. Bornin fa fjolmorg taekifeeri til ad nyta skdpunarhaefileika sina i
utiveru par sem sandurinn breytist ur fallegum og girnilegum tertum yfir i bilastaedahus eda
kastala & augabragdi. A vorin er pemavinna i tengslum vid Bjarta daga sem er menningar- og
listahatid i Hafnarfirdi. P4 er unnid med fyrirfram akvedid pema og afraksturinn eru listaverk

af ymsum steerdum og gerdum. Oll bérn skdlans taka patt i pessari pemavinnu en elstu
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bornin fa ad adstoda vid ad setja upp syninguna sem er Yfirleitt i einhverri af stofnun
bajarins.  Myndlistarsyning er haldin i byrjun sumars. Pa er synishornum af afrakstri
vetrarins sett upp 4 veggi og foreldrum og 6drum velunnurum barnanna gefst kostur 4 ad lita

a herlegheitin.

Samverustundir eru & hverjum degi i leikskélanum. P& eru sungin ymis 16g tengd arstidum
auk pess sem sétt er i menningararfinn pegar kemur ad lagavali. A hverjum féstudegi eru
Vinafundir i sal skélans. ba koma 6ll bornin og starfsmenn saman og syngja fyrirfram akvedin
l6g. Urval af hljédfeerum og 68rum hljédgjéfum er ad finna i Vesturkoti. Notast er vid
hljédfeerin i hdpastarfi par sem bornin fa taekifeeri til ad spila a fjolbreytt hljédfeeri i takt vid
song og tonlist sem spilud er i hljomflutningstaekjum. Til ad bornin geti fengid ad njota
skdpunarhaefileika sinna parf ad bua peim pannig umhverfi sem hvetur til pess. | Vesturkoti
er hlustad eftir hugmyndum barnanna og pa er mikilvaegt ad kennararnir séu tilbdnir ad
hvetja bérnin 4fram i peim verkefnum sem pau hafa dhuga a. | vettvangsferdum njéta bornin
pbess ad skoda nagrennid og upplifa nattdruna. Pau uppgotva alltaf eitthvad nytt sem ytir
undir skdpunarporfina. Skipulag ferdanna taka oftar en ekki breytingum vegna nyrra

hugmynda sem spretta upp hja bornunum medan 4 ferd stendur.
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[ leiknum faer sképunin ad njéta sin sem aldrei fyrr. Bérnin méta og préa leikinn &
eigin forsendum og hugmyndaflugid naer haestu haedum. [ Vesturkoti er leiknum gefid mikid
svigrum og fa bornin morg taekifaeri til ad njéta sin i fjdlbreyttum leik, baedi i storum og litlum
hopum.  Sogur og avintyri eru flestum bérnum hugleikin. Ségurnar verda ljdslifandi i

hugum beirra og reynir pa a skapandi hugsun. Pa er einnig naudsynlegt ad bornin fa faeri a

ad segja sjalf sogur og eiga patt i ad skapa nyjan sevintyraheim i hugum annarra.

NS

Pad sem skiptir an efa mestu mali pegar kemur ad skdépun er ad kennarar séu opnir fyrir
hugmyndum barnanna og gripa teekifeerid til ad breyta skipulagi pegar dhugi barnanna
beinist annad en upphaflega var stefnt ad. Einnig eru kennararnir til stadar til ad adstoda
bérnin vid ad finna spennandi vidfangsefni vid haefi og hvetja pau &fram. [ samskiptum eru
bornin hvott til ad leysa ar sinum agreiningsefnum sjalf og oftar en ekki reynir pa a bornin ad

vera skapandi i samskiptum.

4.6 LyOrzedi og mannréttindi

Born purfa ad fa teekifeeri til ad laera um pad samfélag sem pau bua i. bvi eldri sem pau
verda, eykst patttaka peirra i samfélaginu og pvi er naudsynlegt ad pau hafi kunnattu og

faerni til ad takast 4 vid pad. Par sem vid buum i lydraedisriki er mikilvaegt ad bornin laeri um
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lydraedi i leikskdlum. Med hugtakinu lydraedi er att vid samdabyrgd og virkni einstaklinga sem
gerir pa feera i ad méta samfélagid sitt og hafa ahrif. Jafnframt eru mannréttindi tryggd med
bvi ad bera virdingu fyrir manngildi hvers og eins, burtséd fra litarhafti, kyni, aldri, bakgrunni,
skodunum og utliti (Adalnamskra leikskdla, 2011, bls 19, Olafur Pall Jénsson og béra Bjorg

Sigurdardéttir, 2012, bls 7).

4.6.1 Lyoreedi og mannréttindi i leikskélastarfi

ibiadiion Samskipti

mannréttindi o Og
tilfinningar

Samrad

patttaka i daglegu starfi eflir proska og getu barnanna. [ Vesturkoti eru bérnin virkir
patttakendur i umhverfi sinu og eiga patt i ad moéta pad & sinn eigin hatt. Pegar bornin koma
a morgnanna og standa frammi fyrir pvi ad kvedja foreldra sina og takast a vid daginn, reynir
a sjalfsteedi peirra. Tekid er vel 8 méti hverju og einu barni og pvi er heilsad med nafni. Efling
a sjalfsbjorg er mikilveegur pattur i ad styrkja sjalfsteedi barnanna. bvi fa pau hvatningu og
pjalfun med vaxandi aldri og proska til ad segja til um hvenzer porf sé ad fara 4 salerni, saekja
utifatnad sinn, vega og meta hvernig parf ad vera utbuinn til Utiveru og kleeda sig sjalf ur og i
atifétin sin. | matartimum fa bérnin pjalfun vid ad borda sjalf, nota gaffal og skeid & réttan
hatt og drekka ur glasi. Bornin finna pannig ad pau rada sjalf vid athafnir daglegs lifs og
sjalfstaedi peirra eykst smam saman.

A eldri deildum skiptast bornin & ad vera pjénar. N6fn barnanna eru dregin tr krukku

og pau sett upp a vegg 6llum til synis. bjonarnir sja samviskusamlega um ad leggja & bord og
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saekja matinn. Pjonahlutverkid er eftirsdknarvert og an undantekningar finna bornin til
mikillar dbyrgdar. [ leikskdla eru bérnin i samskiptum vid adra allan daginn. Su pekking sem
bornin afla sér i samskiptafaerni er pvi gridarlega mikil. Ekki er hja pvi komist ad upp komi
agreiningur af og til i barnahépnum og fa bornin leidsogn i ad leysa sjalf Ur dgreiningnum og
pbau hvott til ad finna lausnir @ peim malum sem upp koma. Reglulega er haft ord 4 lidan
barnanna svo pau leeri sjalf ad hafa ord & hvernig peim lidur. Allir fa teaekifeeri til ad tja
langanir sinar og tilfinningar og allar eiga peer tilfinningar rétt & sér. En stundum purfa
bornin adstod vid ad beina peim i réttan farveg.

[ Vesturkoti f& bérnin teekifeeri til ad koma fram fyrir adra, segja soégur, syngja eda
segja fra lidnum atburéum. Hopastarfid er fyrirfram skipulagt af hdpstjorum og
deildarstjorum en alltaf er haft i huga ad maeta dhuga, getu og pérfum barnanna. Samkennd
barnanna er efld innan hépsins og sérstaklega er hugsad til peirra sem vantar i hépinn hverju
sinni. Ahersla er 16gd 4 ymsar dyggdir, svo sem umburdarlyndi, hjalpsemi, tillitsemi og

vinattu.

Oll bérnin fa jafnan rétt til ndms og leiks i leikskdlanum burtséd frd litarhafti, kyni, Gtliti og
getu. Bornin fara ad minnsta kosti einu sinni @ dag i val sem sett er upp a lydraedislegan
mata. Bornin skiptast a ad fa ad velja fyrst og alltaf eru somu valsvaedi i bodi. bannig geta
pbau gengid ad pvi sem visu ad pegar r6din kemur ad peim ad velja fyrst, geta pau 6rugglega

valid pad sem pau langar mest. Fjolbreytt valsvaedi eru i bodi sem yta undir aukna getu
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barnanna i élikum namspattum. Edlilega lenda bornin stundum i pvi ad sveedid sem pau
hefdu helst kosid sér sé upptekid og purfa pau ad takast a vid pad. Pad getur verid sart en
samt sem adur naudsynlegt ad upplifa ad vid faum ekki alltaf pad sem vid viljum mest.
Leikskélinn er einmitt gédur vettvangur fyrir born ad upplifa paer adstaedur og fa handleidslu
til ad takast a vid onnur verkefni i stadinn.

[ valinu fa& bérnin einnig efingu i ad standa vid sinar eigin akvardanir. Uthald
barnanna er mislangt a valsvaedum og vilja sum peirra skipta um svadi fljétlega. Bornin eru
gerd abyrg fyrir pvi sem pau voldu og fa pannig handleidslu til ad standa vid paer dkvardanir
sem pau hafa sjalf tekid, p6 ad sjalfsogdu sé komid 4 mots vid pau born sem eiga erfitt med
ad staldra lengi vid i einu. Rik dhersla er 16gd a ad bornin fai ad skapa leikinn ad eigin vild og
ahuga og pvi er bodid upp 4 opinn efnivid sem ytir undir slikt. Med SMT eru bérnunum
kenndar reglur sem luta ad umgengni vid umhverfid og annad félk. Somu reglur gilda fyrir
alla og fa bornin umbun fyrir ad fara eftir peim med pvi ad halda sdélarveislu. Bornin kjésa a
lydraedislegan hatt hvernig sélarveislan @ ad vera og pau purfa ad Iuta vilja meirihlutans.
pannig upplifa bornin lydraedi i verki.

Lydrzedi er haft ad leidarljosi i dkvardanatoku i Vesturkoti og er 16gd dhersla & ad allir
starfsmenn hafi jofn taekifeeri til ad koma skodunum sinum a framfaeri er varda skélastarfid.
Gott samstarf er vid foreldrardd leikskélans og ymsar breytingar a innra starfi leikskdlans eru
lagdar fyrir radid. Margar gédar hugmyndir hafa komid fra foreldraradinu sem tekid hefur
verid mid af vid skipulagningu skélastarfsins og gert pad enn betra, skemmtilegra og

arangursrikara.
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5. Sampeett og skapandi leikskolastarf

e\gapun og mennirb

A sama hdtt og sjérinn seitlar i ndlaeegd vis leikskélann, gdra EINKUNNARORD
VESTURKOTS i kringum okkur og endurspegla syn okkar a leikskdlastarfisd.

| hofum vid ad leidarljési og hvetjum alla til ad tileinka sér hana.
Y bjdlfum vid i daglegu starfi og eflum proskapeettina d hvetjandi hdtt.
(I er svo okkar helsta kennslutceki til ad pjdlfa og midla lifsgledi og leikni.

GRUNNPATTI MENNTUNAR hofum vid i hondum okkar og métum leikskdlastarfid med
bessa sex peetti i forgrunni.

i Lydraedi og mannréttindi
Heilbrigdi og velferd

Grunnpeettirnir eru sérstakir hver @ sinn hatt likt og fingurnir @ hondum okkar. Peir
vinna pé best saman og skapa heildarsyn a skélastarfi3.
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NAMSSVID LEIKSKOLANS eru fjslbreytt eins og litir regnbogans. Pau hafa sin
séreinkenni en mynda mikilvaega heild sem gneefir yfir okkur og minnir d naudsyn pess ad
huga ad pvi a3 leikskdlastarfid sé litrikt og gefandi.

Heilbrigdi og vellidan er i innsta baugnum. Lidan barna hefur dhrif a sjalfsmynd peirra
og er grunnurinn fyrir pvi ad takast d vié ymis vidfangsefni i daglegu starfi.
Sjalfbeerni og visindi eru i nesta baugi. Born lera i gagnvirkum samskiptum vid
umhverfi sitt og 63last pannig skilning og reynslu til ad takast d vid peer adstaedur sem
pau eru i hverju sinni.
Leesi og samskipti eru i pridja baugnum. Born hafa rika porf fyrir samskipti vid adra og
nota til pess ymsar adferdir. Pau leera einnig ad lesa i samskiptin og pvi er mikilveegt ad
jakveed og uppbyggileg samskipti eigi sér stad i leikskélanum.

er i fjérda og ysta baughum. Umhverfid parf ad stydja vid
skopunarkraft barnanna og hafa parf i huga a8 beina skopuninni ad ferlinu sjdlfu,
tilffinningum og reynslu sem bdrnin upplifa.  Menningin er svo samofin 6llu
leikskélastarfinu og tengist Ut d vid ymsum gildum, sidum og venjum sem skapast hafa i
samfélaginu.

Eins og kemur fram hér ad framan er ndm i leikskdéla sampaett og hrislast namssvidin inn i
daglegt starf barnanna og eflir mikilvaega proskapaetti hja peim. Born lzera i gegnum leik og
bau laera i samstarfi vid onnur born med studningi og hvatningu fra hinum fullorénu.
Namssvidin laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, skbpun og menning og sjdlfbaerni og
visindi eru undirstada nams barnanna i skélanum. bau skarast mismikid en haldast pd i
hendur vid daglegt lif barnanna. Hver grunnpattur fléttast inn i allt leikskélastarfid. Sem
deemi um pad ma nefna jafnrétti sem alltaf er haft i huga, sama hvert vidfangsefnid er.

Verkfaerin eru hins vegar dlik eftir pvi i hvada adsteedum bornin eru hverju sinni.

5.1 Laesi og samskipti

Oll bérn hafa porf fyrir ad eiga samskipti vid adra. Pau purfa pvi ad fa teekifeeri til ad koma
lidan sinni, skodunum og hugmyndum & framfeeri. Einnig purfa pau ad fa taekifaeri til ad
spyrja spurninga og leita svara til ad auka pekkingu sina og skilning. BoOrnin geta att
bodskipti 8 ymsan mata, til deemis med latbragdi, ymsum hljodum, snertingu og myndmdli.

Tungumalid gegnir pd staersta hlutverkinu og er mikilveegasta takid til bodskipta. Born fa

jakvaeda sjalfsmynd og aukid sjalfstraust ef pau hafa géd tok 8 médurmalinu, par sem pau fa
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ord yfir hugsanir sinar, tilfinningar, fyrireetlanir og langanir. Med tungumalinu 6dlast born
teekifeeri og kjark til ad koma sinum skodunum 3 framfaeri og efla skilning sinn @ dlikum
borfum og skodunum annarra. A leikskélaaldri er lagdur grundvéllur ad malproska barna

(Adalnamskra leikskdla, 2011, bls 42 — 43).

Markmid med namssvidinu laesi og samskipti.
Skapa parf adstaedur i Vesturkoti svo bornin fai ad:

e kynnast tungumalinu og peim moguleikum sem pad hefur

e eiga jakvaed samskipti vid adra

e tja sig med fjolbreyttum haetti um lidan sina og langanir

e njota pess ad hlusta & sdgur, semja eigin ségur, [jod og avintyri

e skilja ad ritad mal og tdkn hafa merkingu

e koma skodunum sinum og hugmyndum & framfeeri eftir élikum og fj6lbreyttum
leidum og geta sagt frd lidnum atburdum

e kynnast menningararfinum, hatidum og tyllidogum auk pess ad freedast um
menningu annarra pjoda

e setja sigispor annarra og virda paer hugmyndir og skodanir sem adrir hafa

e (Odlast fjolbreyttan ordaforda og malskilning

e kynnast télvunotkun i ndmi og leik

Leidir:
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1 — 2ja ara born: | maldérvun med yngstu bornunum er mikilvaegt ad hafa ord 4 daglegum
athofnum til ad efla malproska peirra. Born @ pessum aldri njota pess ad hlusta 4 adra syngja
og medtaka smam saman brot Ur [6gunum og syngja med. Bornin hafa sérstaka anaegju af
hreyfisongvum og tengja hreyfingar og ord saman. Bornin 060last pekkingu & helstu
likamshlutunum og eru hvott til ad tja lidan sina og langanir @ eigin mata. Heiti a litum,
formum og rétt notkun a persénufornéfnum og lysingarordum eru deemi um pad sem 16gd er
ahersla a. Yngstu bornin eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra. bau eru pé hvott til pess
ad vera god0 hvert vid annad og hugga onnur born pegar pau grata. Bérnunum er hrésad

pbegar pau fara ad reglum og eflir pad tru peirra 4 eigin getu.

3ja — 4 ara born: Lagt er upp ur auknum hugtakaskilningi pegar kemur ad malérvun barna a
pessum aldri. Heiti 4 litum, formum og rétt notkun & persédnuforné6fnum og lysingaroréum
eru deemi um pad sem 16gd er ahersla 4. Ndmsefnid med Lubba er mikid notad til ad kenna
nemendum hljéd og tdknmynd bdkstafanna. Gridarlega mikilvaegt er ad bornin geti haft ord
a eigin lidan og séu medvitud um tilfinningar sinar. bad audveldar peim ad eiga farseel
samskipti vid adra pegar pau hafa betri syn yfir eigin lidan og annarra og gefur peim taekifeeri
til ad setja sig i spor hvers annars. Bornin fa freedslu um tilfinningar og heitin a peim i
gegnum samskipti hvert vid annad og i gegnum ymsa songva og bakur. b4 er namsefnid
Vinatta notad med 4 og 5 dra bornum en par er félags- og tilfinningaproski barna sérstaklega

efldur.

5 ara born: Bornin sakjast i sifellt floknari baekur, séngva og pulur med auknum malproska.
bvi er hugad ad pvi ad bjéda bérnunum upp a négu krefjandi verkefni til ad efla malproska
peirra og leesi enn frekar. Notast er vid fjolbreyttan efnivid i malérvuninni og ma par til
daemis nefna namsefnid Markviss malérvun, Ségugrunn og fleira. bar er bodid upp a fjélmorg
stutt verkefni sem reyna & hugtakaskilning og lesskilning. Framsogn er pjalfud sérstaklega og
ritmalid gert enn synilegra en adur. Bokstafirnir eru synilegir bornunum og unnié med hljéd
og takn peirra. Afram er unnid med Vinattu fyrir pennan aldurshép og meiri kréfur eru

gerdar a bornin ad setja sig i spor annarra og veita hverju 6dru studning pegar a parf ad
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halda. [ Vinattuverkefninu er unnid dypra med hépinn og bérnin vinna med samkennd og
hafa vellidan annarra ad leidarljosi.

Starfsmenn eru fyrirmyndir barnanna bezedi pegar kemur ad malérvun og
samskiptafeerni. beir hafa ord a athéfnum, tala skyrt islenskt mal med fjolbreyttum
ordaforda og vanda sig i samskiptum. Dagur islenskrar tungu er haldinn hatidlegur en pa eru
islenskar bédkmenntir i havegum hafdar. b4 koma gddir gestir ur Hvaleyrarskéla sem flytja

nokkur 1j6d, syna leikrit og syngja vel valin l6g.

5.2 Heilbrigdi og vellidan

Einn mikilveegasti patturinn i proska ungra barna er ad studla ad heilbrigdi peirra og vellidan.
Pad er undirstadan fyrir adra namspaetti pvi ef ekki er hugad naegilega ad pvi ad tryggja
heilbrigdi og vellidan barna eru pau sidur méttaekileg fyrir 68ru ndmi. [ leikskélum eiga bérn
ad fa taekifeeri til ad tileinka sér heilbrigda lifshaetti. Einnig parf ad studla ad vellidan allra
barna. Med heilbrigdi er att vid hreyfingu, almennt hreinlaeti, hollt mataraedi og hvild vid
haefi hvers og eins. Lidan barna hefur ahrif 4 sjalfsmynd peirra og segir til um hvort pau hafi
tra a eigin getu og séu tilbuin ad takast a vid pad sem lifid bydur upp 4. Pad er pvi gridarlega
mikilvaegt ad huga ad lidan allra barna og umhyggjan og jakvaed samskipti skipa stéran sess i

starfinu (Adalnamskra leikskéla, 2011, bls 43).

Markmid med namssvidinu heilbrigdi og vellidan.

Bua parf bérnunum adstaedur svo pau fai teekifaeri til ad:

e hreyfa sig frjalst

e samhaefa hreyfingar

e syna 66rum umhyggju og skilning
e borda hollan og stadgddan mat

o freedast um hollustugildi matarins
o efla faerni til slokunar

e eiga jakvaed samskipti vid adra

e huga ad mikilvaegi hreinlaetis
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Leidir:

1 — 2ja ara born: begar bornin byrja i leikskdlanum er mikilveegt ad pau finni fyrir 6ryggi. ba
skiptir miklu mali ad hafa fastmétad dagskipulag pannig ad bornin atti sig fljétt ad pvi hvernig
dagurinn gengur fyrir sig. [ Vesturkoti er sama fyrirkomulagid alla daga & yngri deildum. Ol
bornin fara Ut fyrir hadegi og studlar utiveran ad auknu uthaldi auk pess sem moétstoduafl
likamans styrkist. Vikulega fara bornin i skipulagda hreyfistund i salnum par sem bodid er
upp a fjolbreytta hreyfingu. Vidmot starfsmanna skiptir gridarlega miklu mali pvi mikilvaegt
er ad bornunum lidi vel i skdlanum sinum. Vinattuverkefni kemur inn i skélastarfid til ad
vinna ad vellidan barnanna i barnahépnum. Boérnin leera samkennd og samskipti i hépunum
sinum. Slokunartodnlist er nytt i hvild barnanna til ad kenna peim ad slaka & i umhverfinu.

Tonlistin hefur réandi ahif og kennir bornunum ad njéta hvildarstundarinnar.

3ja — 4 ara born: A pessum aldri hafa bornin 6dlast faerni { sjalfsbjorg og tileinkad sér ad fara
sjalf a salerni. P4 skiptir miklu mali ad bornin fai gédar leidbeiningar um ad pvo hendur sinar
og ad halda sér purrum. Meiri krofur eru gerdar til barnanna i hreyfistundum par sem
samhafing hreyfinga er medal annars pjalfud. Vettvangsferdirnar lengjast par sem reynir
enn frekar a athald og styrk. Studlad er afram ad vellidan barnanna med pvi ad hrdsa peim
fyrir pad sem vel er gert og dagskipulagid er med fostu snidi. Bérnin fara pé ymist at fyrir eda
eftir hadegi og veltur pad & porf peirra fyrir hvild i hadeginu. bannig er komid 4 mots vid
Olikar parfir barnanna med pad ad sjénarmidi ad lidan peirra og heilsa sé sem allra best i
Vesturkoti. Vinattuverkefni tekur @ malum er varda samskipti barna innan hdpsins og par
lera born ad pekkja tilfinningar sinar. Med pvi ad kenna boérnum tilfinningalaesi i gegnum
Vinattu verkefnid 6dlast nemendur skilning & lidan annara  sem og sinni eigin lidan. |
hvildarstund er bérnum kennd slékun med adferdum fra Hugarfrelsi. Bornin laera ad slaka a

vid lestur slokunarségu og med dndunarsefingum.
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5 ara born: Elstu bornin fara i lengri vettvangsferdir og i heimsoéknir i fyrirtaeki og stofnanir
pbar sem peim gefst enn frekar kostur & ad vikka sjonadeildarhringinn. Ferdirnar reyna ekki
sidur a pol peirra en pad veitir peim aukna vellidan ad styrkja tengslin vid hinar ymsu stodir
samfélagsins. Meiri krofur eru gerdar a ad bornin leggi sitt af moérkum til ad 66rum lidi vel og
bau séu abyrgari fyrir eigin framkomu i gard annarra. | Vesturkoti er haft i huga ad bornin
hafi taekifeeri til ad kljast vid krefjandi verkefni sem aldrei fyrr svo pau hafi kost & ad sigrast &
6likum askorunum sem eykur gledi peirra og dnaegju. [ Vesturkoti er unnid markvisst med
Vinattuverkefnid uat allan leikskdlann og med pvi er studlad ad pvi ad gera nemendur
hugrakka til ad takast 4 vid tilfinningar sinar sem og annara. Ad kenna bérnukm ad syna sinar
tilfinningar og pekkja hvenaer 6drum lidur vel eda illa. Ad lzera ad vera til stadar fyrir vini sina
og leggja grunninn ad vinasambandi sem heldur afram eftir ad leikskélaarum pessara barna
er lokid. [ hvildarstund er bérnum kennd slékun med adferdum fra Hugarfrelsi. Bérnin lzera

ad slaka 4 vid lestur slékunarsogu og med dndunarsefingum.
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5.3 Sjalfbaerni og visindi

Islensk nattura er einstok og lifsafkoma okkar er undir henni komin ad mérgu leyti. islenskt
vedurfar er breytilegt og hefur mikil dhrif @ allt okkar lif og segja ma ad lif okkar sé
samtvinnad nattdrunni. Strax i frumbernsku beita bérn ymsum adferdum vid ad kanna og
reyna ad skilja umhverfi sitt. Pau horfa, hlusta, snerta, bragda, handleika, flokka, bera saman,
rannsaka og draga alyktanir. Ung born laera i gagnvirkum samskiptum vid umbhverfi sitt.
bPennan mikla frodleiksporsta parf ad stydja vid og kynna leikskdlabérnum og vonandi kveikja
hja peim ahuga 4 landi og pj6d. Mikilvaegt er ad born fai teekifzeri til ad kynnast fjdlbreytileika
nattdrunnar strax a leikskélaaldri, komast i tengsl vid hana og njota hennar. Ef born fa ad
njota fegurdar nattdrunnar, leera pau ad bera virdingu fyrir henni. Pannig er bornunum

kennt ad vernda natturuna strax fra unga aldri og eflir pad med peim abyrgdarkennd.

Undur nattdrunnar eru Oprjétandi. Oendanleg uppspretta nyrra hugmynda, leikja,
vidfangsefna og athugana er par haegt ad nyta til ad orva leik og starf barnanna. Naudsynlegt
er ad hlusta eftir hvad bornin vilja og reyna ad atta sig a hvernig pau hugsa og skilja hlutina.

Yta parf undir forvitni og vangaveltur barnanna og hvetja pau til ad spyrja spurninga og leita
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mismunandi lausna. Jafnframt ber ad yta undir visindalega hugsun og adstoda born vid ad sja
tengsl, orsok og afleidingu og styrkja skilning peirra @ hugmyndum og hugtokum

(Adalnamskra leikskdla, 2011, bls 44).

Markmid med namssvidinu sjalfbaerni og visindi.
Bua parf bérnunum adstaedur svo pau fai ad:

e |zera ad bera virdingu fyrir nattdrunni, umhverfi sinu, grédri og plontum

e fylgjast med hvernig grédurinn breytist milli arstida

e 0Od0last pekkingu a sinu nanasta umhverfi

e kynnast nattarunni

e auka pekkingu & staerdfraedilegum vidfangsefnum, s.s. télum, tdknum og mynstrum
o fa skilning & hringrasum, fyrirbserum og lifverum i nattdrunni

e Atta sig a rymi, fjarleegdum og attum

e kynnast eiginleikum ymissa efna og hluta

e upplifa moguleika og takmarkanir taekninnar

Leidir:

1 - 2ja ara born: Bornin lzera fra unga aldri hvernig mismunandi vedurfar hefur ahrif a pau.
Bornin fara Ut daglega og kynnast pvi ad uti er ymist hlytt, kalt eda bara alveg matulegt
hitastig. Mikil ahersla er 16gd a i Vesturkoti ad hafa umhverfid laust vid éparfa areiti. bannig

fa bornin ad kynnast sinu ndnasta umhverfi hvort sem er inni eda uti.

3ja — 4 ara born: Med auknum proska og getu fara bornin i vettvangsferdir utan
leikskélalédarinnar. bannig staekkar heimur peirra smam saman og pau 6dlast meiri skilning
a umhverfinu, fjarleegdum og attum. Bornin gera ymsar tilraunir i nattdrunni til deemis med
pvi ad braeda snjo og frysta aftur. bau hafa adgang ad télvum og 6drum taekjum sem tiltaek

eru i skdlanum og fa leidbeiningar um medhondlun peirra.

5 dara born: Hugad er sérstaklega ad pvi ad pjalfa talnahugtok og télurnar hja elstu

bornunum. Hin ymsu steerdfraedi — og rimfraedihugtok eru einnig kynnt fyrir bérnunum. pad
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er gert 4 fjolbreyttan hatt, medal annars i gegnum leik. Einingakubbarnir eru mikid notadir
med Ollum aldurshépum en med elstu bornunum er haegt ad vinna enn markvissar.
Vettvangsferdirnar eru lengri og 16g6 eru fyrir bornin meira krefjandi verkefni sem tengjast

nattdrunni.

5.4 Skoépun og menning

Sképun er mikilveegur pattur i nami og proska barna. Til ad bornin geti notad
skopunarhafileika sina sem best er naudsynlegt ad umhverfid sé pannig gert ad pad Orvi
skynjun og stydji vid pann skdpunarkraft sem i bérnunum byr. Skapandi starf a fyrst og
fremst ad beinast ad ferlinu sjalfu, gledinni, tjaningunni og pvi nami sem & sér stad pegar
hugmyndir, tilfinningar og imyndun fa ad njéta sin. Born bua vid mismunandi
uppeldisskilyrdi auk pess sem menningarlegur og samfélagslegur uppruni peirra er misjafn.
Pad er pvi naudsynlegt ad taka tillit til mismunandi fjolskyldugerda og uppruna barnanna.
Leitast parf vid ad efla tilfinningu barnanna fyrir pvi ad pau tilheyri samfélaginu og séu hluti

af pvi.
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Menningin er samofin leikskélastarfinu og tengist pvi leik barna, lydraedi, skapandi starfi og
pjodmenningu. bvi er naudsynlegt ad hafa i huga ad bornunum sé gert kleift ad nalgast
viofangsefni frda moérgum hlidum og 4 eigin forsendum. Leikskélakennarar eru pa frekar i pvi
hlutverki ad velja leidir sem hvetja til skapandi hugsunar og sjalfstaedra vinnubragda hja
bornunum. beir purfa ad vera opnir fyrir peim hugmyndum sem bornin fa og vera tilbanir til
ad gripa pau taekifeeri sem gefast. b6 svo i upphafi hafi kennari skipulagt starfid koma upp
atvik sem fanga athygli og ahuga barnanna og pd er naudsynlegt ad vera tilbudinn til ad nyta

bad (Adalndmskra leikskdla, 2011, bls 45).

Markmid med namssvidinu skopun og menning.

Skapa parf adstaedur svo bornin fai taekifaeri til ad:
e skapa og tja upplifun sina 4 fjolbreyttan hatt
e nota sképunarhafni sina
o fa nyjar hugmyndir i listskdpun
e Dproska finhreyfingar
e |zera texta og taka patt i song
e njota fjolbreyttrar menningar og lista
taka patt i ad mdta menningu leikskélans
vinna med fjolbreyttan efnivid

proska med sér naemi fyrir hljédum, hreyfingu og hrynjanda

taka virkan patt i hatidar- og tyllidogum sem haldid er upp 4

Leidir:

Strax fra upphafi leikskélagongunnar taka bornin patt i peim hatidar- og tyllidogum sem
fagnad er samkvamt islensku almanaki.

borrablét: | byrjun Porrans Utbua bérnin vikingahjadlma sem pau skarta & borrabléti skélans.
pa fa bornin taekifaeri til ad smakka @ Porramat p6 faest peirra bordi sig sodd af honum heldur
gada sér einnig 4 slatri.

Dagur leikskélans: A pessum degi taka bornin patt i ad vekja athygli 4 leikskélanum Gt & vid.
Bolludagur, sprengidagur og 6skudagur: Fyrir bolludaginn Utbua bornin bolluvendi og borda

svo fiskibollur i hadeginu og rjdmabollur i ndnhressingu. A sprengidaginn er bodid upp &
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saltkjot og baunir i hadeginu. Bornin bregda sér i 6lik gervi a 6skudaginn og maeta ymist i
buningum eda nattfotum i leikskdlann. Dansad er datt a grimuballi i salnum og kétturinn er
sleginn Ur tunnunni.

Paskar: Pdaskarnir eru undirbunir i skélanum og fa bornin teekifeeri til ad skapa fallegt
paskafondur

Bjartir dagar: Oll born taka patt i Bjértum dégum sem er lista- og menningarhatid
Hafnarfjar6arbaejar. Unnid er med fyrirfram dkvedid vidfangsefni sem bornin skapa og tja a
eiginn hatt. Syning er sett upp a peim verkum sem unnid er ad.

Sumarhétid: | juni er sumarhatid leikskélans. ba er mikid um dyrdir og foreldrar taka virkan
patt i deginum. Opid hus er samhlida sumarhatidinni en pa eru foreldar og adrir velunnarar
velkomnir og geta notid pess ad skoda syningu & verkum barnanna sem pau unnu yfir
veturinn.

Jolaundirbuiningur: Bornin taka mikinn patt i jélaundirbuningnum. bau Utbua jélagjafir handa
foreldrum sinum og laera ymsa jolaséngva og kvaedi. ba hlusta pau & fallega jolaténlist og

njota pess ad hlusta 8 sogur og njéta ljésadyrdarinnar.
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1 - 2ja ara boérn: | Vesturkoti er bodid upp & fidlbreyttan efnivid til myndsképunnar fyrir alla
aldurshopa. Hver hépur fer ad minnsta kosti einu sinni i viku i myndsképun undir leidsogn
hopstjora sins. Logd er dhersla @ ad kynna fyrir bornum a pessu aldursbili ymsar adferdir til
listskdbpunar og hvetja pau til ad taka patt. Bornin 6dlast fljétt skilning @ hvad felst i pvi ad
eiga afmeeli pvi afmaelum barnanna er vel fagnad. b4 fa pau kérénu sem pau hafa tekid patt i
ad skreyta og afmeelissongurinn er sunginn. Pa borda afmeelisbérnin af sérstokum
afmaelisdiskum og drekka ur afmeelisglosum. Mynd af afmeelisbarninu er sett upp i fataklefa
deildarinnar og & hverjum fostudegi er sungid fyrir afmaelisbérn vikunnar a vinafundi i

salnum.

3ja — 4 ara born: Born & pessum aldri eiga fleiri teekifaeri til ad koma hugmyndum sinum i
listskopun & framfaeri. bau fa ad kljast vid enn fjolbreyttari efnivid med fjolbreyttari
adferdum. Bornin taka enn virkari patt i hatidar- og tyllidégum en pegar pau voru yngri pvi
pbau hafa 6dlast meiri skilning & hvad felst i pessum dégum. bPau fa freedslu um hvad dagarnir
tdkna og eru meiri patttakendur i undirbuningi peirra. pegar bornin eru komin a eldri deildir
baetast vid fleiri paettir pegar haldid er upp d afmaelid peirra. Pau fa ad vera pjénar dagsins og
velja fyrst i valtimum. betta finnst peim mikil upphefd og njéta pau pess i botn ad vera

stjornur dagsins.

5 ara born: Leitast er eftir ad elstu bornin syni frumkveedi i skdpun og pau séu sifellt meira
radandi um efnisval i myndskdpun. Elstu born leikskélans kynnast menningunni meira at a
vid en pegar pau voru yngri. bau taka patt i menningarvidburdum eins og ad heimsaekja s6fn
og upplifa ymsa menningarvidburdi. ba er farid itarlegra i soguna a bak vid hvern og einn
hatidar- og tyllidag 4 islensku almanaki. A haustin er sérstok fjslmenningarvika par sem
sérstaklega er hugad ad menningu annarra pjéda. Born og starfsmenn skélans koma vida ad
Ur heiminum og taekifzeri gefst til ad kynnast menningu peirra pjéda sem boérn og starfsmenn

koma fra.
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6. Fjolskyldan, upplysingamidlun og
leikskolinn

Vid upphaf leikskdlagéngunnar er lagdur hornsteinn ad samstarfi foreldra og leikskdla.
Foreldrum gefst pa taekifeeri til ad kynnast starfshattum, hugmyndafreedi og ndmskrd
leikskdlans og starfsfolk leikskolans feer upplysingar um barnid, adstaedur pess, reynslu og
ahugasvid. A pessum gagnkveemu upplysingum byggjast fyrstu skref barnsins i leikskélanum.
Markmidid med gédu samstarfi vid alla er varda leikskolastarfid er ad vinna vel saman ad
gera gott leikskolastarf og samskipti betri.

Starfsfélk Vesturkots hefur sett sér pad markmid ad midla upplysingum til foreldra
barnanna 3 fjolbreyttan hatt. Reglulega er sendur Gt télvupdstur til foreldra til ad minna &
hina ymsu vidburdi sem framundan eru i starfinu. A heimasidu leikskélans eru ad finna ymsar
hagnytar upplysingar og ma par nefna skdladagatal, matsedil, almennar fréttir ar
leikskélanum og af deildunum, fj6ldi mynda af bérnunum i leik og starfi og ymsar deetlanir og
skyrslur. Foreldrar eru reglulega hvattir til ad nyta sér heimasidu skélans il
upplysingadflunar. A tilkynningatoéflu vid hverja deild skélans eru einnig settar upp
tilkkynningar um pa vidburdi sem foreldrar purfa sérstaklega ad huga ad og sidan eru
foreldrar minntir munnlega 4 pad sem framundan er. Med pessum fjolbreyttu leidum til ad
koma upplysingum a framfaeri er hugsunin ad na til sem flestra foreldra pvi misjafnt er hvada

leid til upplysingamidlunar hentar foreldrum best.

6.1 Foreldrasamtol

Samkveemt 9. grein laga um leikskdéla nr 90/2008 kemur fram ad foreldrar skuli geeta
hagsmuna barna sinna. beir skulu hafa naid samrad vid starfsfélk leikskéla og fylgjast med
skdlagdéngu barna sinna og veita paer upplysingar sem kunna ad skipta mali fyrir skdlastarfid
og velferd barnanna. Foreldrar eiga jafnframt rétt 4 upplysingum um skélastarfid og stédu
barna sinna. Foreldrar pekkja born sin best og med pvi ad veita mikilvaegar upplysingar stydja

beir vid skélagdngu peirra og leggja grunn ad ndmi barnsins. Jafnframt eiga foreldrar ad hafa
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gott adgengi ad 6llum upplysingum um leikskélastarfid og born sin svo ad peir geti fylgst med
skolagdngu peirra og veitt peim studning og hvatningu (Adalnamskra leikskdla, 2011, bls 49).

Foreldrasamtdl eru ad jafnadi einu sinni & &ri i Vesturkoti. | foreldrasamtdlunum er
farid yfir lidan, nam og proska barnanna heima og i leikskélanum. Baedi kennarar og foreldrar
geta bedid um fleiri samtol ef talin er porf 4. Ef foreldrar tala ekki islensku eda nota taknmal
er bodid upp a tulkun & upplysingum sem naudsynlegar eru vegna samskipta foreldra og

skola.

6.2 Opid hus

Fjolskyldur barnanna eru mikilvaegar i leikskdlastarfinu. | Vesturkoti er litid & fjdlskyldur sem
samstarfsadila vid leikskélann. Til ad hvetja fjdlskyldur til patttoku er bodid reglulega upp a
opid hus i skélanum. begar borrinn gengur i gard er bodid i Karlakaffi. b4 eru allir pabbar,
afar, breedur og freendur velkomnir i leikskdlann til ad geeda sér a hafragraut og slatri auk
bess ad eiga feeri a ad leika vid bornin a eftir. begar Gdan gengur i gard er Konukaffi. pa er
Ollum mémmum, 6mmum, systrum og fraenkum bodid upp 4 hafragraut og graenmeti. bessi
opnu hus hafa gefist mjog vel og verid vel sétt af fjdlskyldum barnanna. Skapast hafa géd

samskipti milli starfsmanna, adstandenda og barnanna. A vorin er opid hus i tengslum vid
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syningu & peim myndverkum sem boérnin hafa unnid ad um veturinn. betta hefur verid

fjolsottur vioburdur sem sidustu arin hefur verid tengdur vid sumarhatid leikskélans.

6.3 Foreldrafundir

A haustin er foreldrafundur fyrir alla foreldra Vesturkots. b4 er farid yfir helstu aherslur i
starfi skélans og pau verkefni sem framundan eru. Foreldrar fa itarlegri kynningu &
starfseminni inni 4 deild barnsins en par er farid nanar i skipulagningu starfsins. Skapast hafa
gdd tengsl & pessum fundum og foreldrum gefst svigrim til ad koma skodunum sinum og

abendingum a framfeeri og kynnast 68rum foreldrum skolans.

6.4 Foreldrarad

Eins og fram kemur i 11. grein laga um leikskdla nr 90/2008 skal leitast vid ad hlusta eftir
sjonarmidum foreldra og studla ad ahrifum peirra & skdlastarfid i gegnum foreldrarad
leikskélans. Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskdlans, fylgjast med
framkvaemd skélanamskrdar og annarra azetlana innan leikskélans og kynningu peirra fyrir
foreldrum. Foreldrardd hefur umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar a skdlastarfinu.
Mikil dhersla er 16g0 & gott samstarf vid foreldrardd Vesturkots. Radid hittist reglulega yfir
skdladrid og auk pess feerir leikskdlastjori radinu til umsagnar ymsar aaetlanir, skéladagatal

og peer stérfelldu breytingar sem verda a starfinu. Kosid er i foreldrardd a hverju hausti.

6.5 Foreldrafélag

Foreldrafélag er starfandi vid leikskélann Vesturkot i samraemi vid 10. grein laga um leikskdéla
nr 90/2008. Nafn félagsins er Kjarninn og kosid er i stjorn pess a hverju hausti. Allir foreldrar
leikskélabarna i Vesturkoti eru félagar i foreldrafélaginu. Markmid foreldrafélagsins er ad
tryggja sem best velferd barna i leikskdélanum og fa foreldra sem virka patttakendur i starfi
leikskélans. Hlutverk félagsins er ad efla samstarf heimili og skéla enn frekar og er vettvangur
foreldra til ad taka patt i skélastarfinu. Félagsgjald er innheimt og eru fjarmunir félagsins

notadir til ad stydja vid leikskélastarfid med ymsum haetti.
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6.6 Sérfraedipjonusta

Mikilveegt er ad Oll born geti notid leikskdlagongunnar sem best. Kennarar og annad
starfsfélk Vesturkots leggur mikla aherslu @ ad koma @ méts vid oll born med tilliti til proska
beirra og getu. [ reglugerd um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskéla og
nemendaverndarrdad i grunnskélum (nr 584/2010) er fjallad um markmid med
sérfreedipjénustu. bpar kemur fram ad studla beri ad pvi ad kennslufraedileg, salfredileg,
broskafraedileg og félagsfraedileg pekking nytist sem best i skélastarfi. | reglugerdinni kemur
einnig fram ad sveitarstjorn skipuleggur sérfraedipjonustu i samradi vid skoélastjérnendur.
Gera parf rad fyrir rymi i leik- og grunnskoélum til ad veita sérfraedipjonustu pegar a parf ad
halda vegna nemenda med sérparfir, 6had pvi hver veitir pjénustuna. Skélastjorum ber ad
hafa frumkvedi ad samstarfi vid sérfreedipjénustu sveitarfélaga, félagspjonustu,
barnaverndaryfirvold og heilbrigdispjénustu innan sveitarfélagsins vegna malefna einstakra
nemenda med sérparfir og langvinn veikindi.

Kennarar i Vesturkoti meta hvada nemendur kunna ad eiga i namserfidleikum med
pvi ad notast vid videigandi matsteeki. beir sja til pess ad allir nemendur fai pd adstod sem
beir purfa a@ ad halda. P3 fylgjast peir med framférum barnanna og bregdast vid jafnédum.
Allar athuganir a vegum sérfraedipjonustu sem varda einstaka nemendur eru gerdar i

samradi vid og med formlegu sampykki foreldra.

6.7 Midlun upplysinga milli leikskola og grunnskdla
| reglugerd um skil og midlun upplysinga milli leik- og grunnskéla (nr 896/2009 ) kemur fram

ad leikskdlastjori ber dbyrgd a ad flytja naudsynlegar persénuupplysingar um barnid til
vidtokuskdla med tryggum og 6ruggum heetti. Pad er gert i pvi skyni ad huga ad velferd og
adlogun barnanna i 6drum leikskéla eda i grunnskdla. Pegar born sem hafa notid sérkennslu
ljuka nami sinu i Vesturkoti eru haldnir skilafundir med fulltrdum vidkomandi skdla sem
bérnin munu stunda ndm vid. Ollum mikilvaegum upplysingum er varda ndm og proska
barnanna er midlad og nidurstédur athuganna og profa eru lagéar fram. bessar upplysingar

eru sendar med sampykki foreldra.
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7. Tengsl skolastiga og tengsl vid
nerumhverfid

Leikskolinn er fyrsta skélastigid og pegar leikskdlandami lykur tekur nam i grunnskéla vid. bad
felur i sér toluverdar breytingar ad fara a annad skolastig, baedi fyrir bérn og fjdlskyldur
beirra. [ Adalndmskra leikskéla (2011, bls 50 - 51) kemur fram ad skélaganga barna eigi ad
mynda samfellda heild pannig ad reynsla og ndm peirra a fyrri skélastigum nytist peim &
naesta skoélastigi. SU pekking og pau vidfangsefni sem born fast vid i leikskélanum parf ad
vera grunnur sem grunnskélanamid byggist & auk pess sem pau eiga ad hafa teekifzeri til ad
takast a vid ograndi verkefni og 6dlast nyja reynslu. Til ad flutningurinn milli skélastiganna
verdi sem farsalastur parf ad undibda hann vel medan a leikskélanami stendur. pa ber ad
lita 4 sidasta ar barna i leikskéla og fyrsta ar peirra i grunnskéla sem mikilvaegan patt i
@vimenntun barna.

Til ad brua sem best bilid 4 milli skélastigana tveggja er haldinn samradsfundur a
hverju hausti. Fundinn sitja fulltrdar leikskélanna i baejarhverfinu og fulltrdar Hvaleyrarskdla,
sem er grunnskélinn i hverfinu. A fundinum er gerd &aetlum um hvernig samstarfi
skélastiganna skuli vera hattad yfir veturinn. Fastir lidir hafa skapast i samstarfi skélanna. |
november koma nemendur 4. bekkjar i heimsokn i tengslum vid Dag islenskrar tungu og
flytja nokkur sdngatridi og leikverk. A adventunni eru elstu leikskdlabérnunum bodid i
Hvaleyrarskéla a jéolasamverustund med nemendum 1. bekkjar. bar syngja pau nokkur jélalég
og eiga notalega stund saman. Nemendur 1. bekkjar koma i heimsdkn i leikskélann eftir
aramotin. Pa taka peir patt i leikskélastarfinu og rifja i leidinni upp stundir sinar & pessu
skolastigi. pegar lidur ad vori fara elstu leikskélabdrnin i heimsokn i Hvaleyrarskdla. ba fa pau
ad skoda skdélann og taka patt i kennslustundum. betta samstarf skélastiganna hefur verid
mjog farsaelt og gott samstarf er & milli skélastjérnendanna. Bornin sem utskrifast ur
Vesturkoti virdast vel i stakk buin til ad takast & vid pau verkefni sem bida peirra & nzesta

skdlastigi.
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i reglulegum vettvangsferdum elstu barna leikskdlans eykst vidsyni peirra smam
saman og heimur peirra staekkar 6rt. Morg taekifaeri eru nytt til ad auka tengsl barnanna vid
naersamfélagid og er pad gert med ymsum heetti. Til ad mynda fara pau i heimsdknir i
fyrirtaeki og stofnanir i nagrenninu og fara a listasyningar og adra menningarvidburdi sem
bodid er upp a. Tengsl hafa skapast & undanféornum arum vid ndagranna skdlans i
golfklubbnum Keili. Elstu boérnin hafa til ad mynda notid leidsagnar peirra félaga i golfkennslu
og sett hefur verid upp listasyning par i tengslum vid Bjarta daga. Mikill hugur er i

starfsmonnum leikskélans ad styrkja pessi tengsl enn frekar.

54


mailto:vesturkot@hafnarfjordur.is

Leikskdlinn Vesturkot
Lifsgledi-Leikni-Leikur
Skoélanamskra Vesturkots Miklaholt 1, 220 Hafnarfjdraur
S: 565-0220
vesturkot@hafnarfjordur.is

www.leikskolinn.is/vesturkot

8. Mat og eftirlit

Mat & skolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi barna séu virt svo pau fai pa
menntun og pjonustu sem peim ber samkvaeemt I6gum. Mat & skélastarfi er tvipaett, annars
vegar mat sem skdlar framkvaema sjalfir og hins vegar mat sem utanadkomandi adili vinnur 8
vegum sveitarfélagsins, Mennta- og menningarmdalaraduneytis eda annarra adila. Mat a
skdlastarfi felur medal annars i sér ad fylgjast med ad dkvaedi laga, reglugerda og
adalnamskrar sé fylgt eftir. | 68ru lagi er markmidid ad auka gaedi skdlastarfsins og studla ad
umbadtum, tryggja ad réttindi barnanna séu virt og ad born fai pa pjonustu sem pau eiga rétt
a samkveemt logum. AJ lokum er tilgangur mats 4 skdlastarfi ad veita upplysingar um

skolastarfid, arangur pess og préun (Adalnamskra leikskéla, 2011, bls. 26 -27 og 54).

8.1 Ytra mat a leikskolastarfi

Mennta- og menningarmadlardduneytid eda sveitarfélagid sér um ytra mat a leikskoélastarfi.
Matid felst i uttektum a skélastarfinu eda einstokum pattum pess. Fraedslurdd hefur eftirlit
med pvi ad starfsemi leikskéla samraemist leikskolalogum, reglugerdum og adalndmskra
leikskéla. Pad er medal annars gert med pvi ad kalla eftir starfs- og simenntunardaatlunum,
skoladagatélum og 6drum forvarnardzetlunum er vid eiga hverju sinni. Fraedslurad ber
abyrgd a ad skolastarfid sé metid med hlidsjon af adstaedum og sérstédu hvers leikskdla og
ad skolinn meti innra starf sitt med markvissum haetti.

Mennta- og menningarmalaraduneytid ber abyrgd a pvi ad fylgjast med pvi ad
sveitarfélog uppfylli I6gbundnar skyldur sinar gagnvart skélum. Adalndmskrd myndar grunn
vidmida sem skolastarfid hvilir & en i skélanamskra Utfzerir hver skéli ndnar pau markmid og
vidmid sem sett eru fram i adalnamskra. Innra- og ytra mat a skélastarfi a ad na til allra

I6gbundinna markmida skélastarfsins (Adalnamskra, 2011, bls. 28 og 55).

8.2 Innra mat a leikskdélastarfi

[ innra mati & leikskdlastarfi skal gerd grein fyrir tengslum vid pau markmid sem sett eru fram

i skélanamskra. Adferdirnar eiga ad taka mid af vidfangefnunum sem unnid er ad hverju
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sinni. Innra matid 4 ad byggjast & kerfisbundnum adferdum sem birtast hér i pessari
skélanamskra (Adalnamskra leikskéla, 2011, bls 27, 54 og 55). | adalndmskranni kemur einnig
fram ad lagt sé til ad innra matid fléttist saman vid daglegt starf og pad eigi ad na til allra
patta skélastarfsins, svo sem stjérnunar, starfs- og kennsluhatta og samskipta innan og utan
deilda. P4 er 16gd ahersla &4 ad allt skdlasamfélagid taki patt i mati a skdlastarfinu.
Tilgangurinn med innra mati er ad veita upplysingar um styrkleika i starfi leikskélans og pad
sem betur mad fara. [ jési nidurstadna innra mats er gerd daetlun um umbaetur og skilgreindar
eru leidir ad peim. Leikskolinn birtir opinberlega upplysingar um nidurtédur innra mats og

aaetlanir um umbeaetur.

8.2.1 Mat barna
Leikskoélastarf snyst fyrst og fremst um bornin og pvi er naudsynlegt ad hafa alltaf til
hlidsjénar peirra hagsmuni. Skipulagning skélastarfsins a pvi ad mida ad peirra pérfum til ad
broskast og dafna. | natimasamfélagi er 16gd dhersla & ad hafa bérn med i radum sem virka

patttakendur i leikskolastarfi, i daetlanagerd og i mati a starfinu. bvi er mikilveegt ad leita eftir
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sjénarmidum peirra sem minnst vaegi og vald hafa i skélanum en hafa jafnfram mestra
hagsmuna ad geeta af leikskélastarfi, pad er barnanna sjalfra. Foreldrar peirra og starfsfélk
leikskdla eru peir hdpar sem einnig eiga ad koma ad sliku mati (Anna Magnea Hreinsdéttir,
2012, bls 3 - 4).

Bornin meta skolastarfid med ahuga sinum og virkni & hverjum degi. |
samverustundum gefast taekifaeri til ad spjalla vid bérnin um pad sem framundan er og leita
viobragda hja peim vid pvi. Atkvaedagreidslur fara fram pegar velja a naestu sélarveislu i
tengslum vid SMT reglurnar og geta pa bornin valid & milli nokkurra vidburda. bau meta pa
hvad peim finnst mest spennandi ad gera. Elstu bérn skélans eru i umhverfisnefnd. A
umhverfisnefndarfundum gefst bornunum taekifeeri til ad meta hvernig unnid er eftir
umbhverfissattmalanum sem gerdur hefur verid. Bornin i elsta hdpnum skiptast einnig 4 ad
vera brunaverdir og ganga pd um skélann og meta hvort stadid sé vel ad brunavornum i
huasinu. Daglega taka born 4 eldri deildum leikskdlans patt i vali. Pa velja pau a milli
viofangsefna sem i bodi eru. Valid er skrdd og pvi er haegt ad skoda hvada valsvaedi eru
vinszelust hja bornunum, hvad pau velja oftast og hvad pau velja sist. Starfsmenn eru hvattir

til ad hlusta eftir vilja barnanna og skipuleggja hdpastarfid med pad til hlidsjonar.

8.2.2 Mat starfsmanna leikskdlans

Reglulega er 16gd konnun fyrir starfsmenn Hafnarfjardarbaejar par sem peir meta
starfsadstaedur sinar, lidan i starfi og syn & skdlastarfid. Arlega eru starfsmannasamtdl i
Vesturkoti sem leikskdlastjori, adstodarleikskdlastjori og deildarstjorar halda utan um. ba
fylla starfsmenn Ut itarlegan spurningalista par sem spurt er um lidan peirra og vidhorf i
starfi, vilja til starfspréunar og leggja mat a einstaka paetti i skdlastarfinu. Deildarfundir eru
haldnir halfsmdanadarlega. ba er farid yfir pa paetti sem framundan eru i starfinu og mat lagt &
bad sem unnid er med hverju sinni. A starfsmannafundum og & skipulagsdégum er gert
endurmat 4 skélaarinu og aeetlanir lagdar fram til ad baeta skoélastarfid enn frekar.

[ Vesturkoti er notast vid matstaekid ECERS kvardann. Starfsmenn fylla Ut listann og hafa

til grundvallar spurningar um hvad hvert barn i leikskdla parf til ad proskast a vidtaekan hatt
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og hvernig starfsmenn skipuleggja umhverfid pannig ad pad meeti sem best porfum
barnanna. ECERS kvardinn samanstendur af sjo pattum sem innihalda hver um sig nokkur
atridi sem metin eru eftir sjo stiga kvarda. battirnir eru rymi og bunadur skdélans, uménnun
og daglegt lif, mal- og hugtakanam, leikur og vidfangsefni, samskipti og skipulag og ad lokum

starfsmenn og foreldrar.

8.2.3 Mat foreldra

Hafnarfjardarbeer leggur reglulega fyrir kannanir par sem vidhorf foreldra til leikskélans og
menntunar barnanna eru skodud. ba meta foreldrar einnig lidan barna sinna i skélanum og
hafa moguleika & ad koma sinum tillogum & framfaeri. Nidurstédurnar eru birtar opinberlega.
[ Vesturkoti er Utbdin umbdtadaetlun i samraemi vid nidurstddurnar og igrundad er hvad og
hvernig sé haegt ad baeta skdlastarfid med hagsmuni barnanna i fyrirrdmi. Arlega er
foreldrum bodid i foreldrasamtal. | samtélunum fer deildarstjéri og/eda hdpstjori
vidkomandi barns yfir mat & proska og lidan barnsins. Foreldrar midla til starfsmanna hvernig
peir meta st6du barnsins heima vid og taekifzeri gefst til ad koma abendingum & framfeeri er

varda frekari uppbyggingu a leikskdlastarfinu.
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