Hafnarfjérdur

-

JUNI 2025




J \ Hafnarfjordur

© Skolanamskra leikskolans Arnbergs, 2025.

A0 gerd skolanamskrannar komu kennarar, foreldrar og born i leikskolanum
Arnarbergi.

Abyrgdarmadur: Bjarney Kristin Hlodversdottir.
Honnun og umbrot: Elva Dogg Gudmundsdottir.

Y firlestur og god rad: Berglind Kristin Long Bjarnadottir.




J \ Hafnarfjordur
A

Formali

Hver menntastofnun utferir sina skdlanamsskra og hefur Adalndmskré leikskola, sem byggir
a 16gum nr. 90/2008, til grundvallar 4samt menntastefnu sveitarfélagsins. Skolanamskrain er
pvi leidarvisir fyrir allt leikskolastarf og veitir okkur skyra syn 4 tilgang og markmid
menntunar (Adalnamskré leikskola, 2011).

Hafnarfjorour hefur
skuldbundid sig til ad
innleida Barnasattmala
Sameinudu pjodanna
par sem viomio
sattmalans eru notud 1
pjonustu vid born og
ungmenni.

Skolanamskra Arnarbergs lysir hugmyndafradi og starfshattum leikskolans og gefur innsyn i
hvernig vid vinnum med bérnunum dag fra degi. Hun endurspeglar pau gildi og dherslur sem
liggja til grundvallar i 61lu okkar starfi, hvernig vid skipuleggjum dagana, nalgumst uppeldi

og nam og hvernig vid leggjum reekt vid samskipti, leik og laesi.

Markmi0 skolanamskrarinnar er ad tryggja ad leikskolastarfid sé markvisst og faglegt, studli
a0 vellidan og proska allra barna og geri starfid okkar synilegt, badi fyrir foreldra og adra
sem fylgjast med skolastarfinu. Skolanamskrain er lifandi skjal sem vid endurskodum
reglulega i takt vid samfélagsbreytingar og nyjar aherslur i menntamalum. bPannig erum vid

medvitud um ad halda proun i starfi leikskélans afram.
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Vid leggjum mikla dherslu 4 ad allt starfsfolk komi ad gerd skélandmskrarinnar, enda er hin
sameiginlegt verkefni par sem allir kennarar leggja sitt af morkum til ad skapa hlylegt og
freedandi uppeldisumhverfi. Vid traum pvi ad pegar allir fa ad hafa r6dd og vinna saman i
anda virdingar og samvinnu, skapist 6flugt og 6ruggt samfélag fyrir bornin. Jafnframt er
starfsazetlun leikskolans uppfaerd 4 hverju ari. Hin veitir innsyn i pad sem fram undan er;
aherslur, skoladagatal og daglegt skipulag, 4samt pvi ad lysa innra- og ytra mati fra sidasta

skolaari.

Laesi skipar sérstakan sess & Arnarbergi. Vio tengjum pad vid daglegt lif barnanna, badi i
sjalfsprottnum leik og 1 skipulogdu starfi. I gegnum vettvangsferdir, grenndarkennslu,
skopun, spjall og sdégustundir f4 bornin tekifaeri til ad tja sig, hlusta og taka patt i
innihaldsriku ndmi. Laesi er ekki adeins lestur og ritun heldur lika leikur, samtal, fradsdgn og

skdpun, sem pannig umlykur alla peetti daglegs lifs i leikskélanum.

Vid traium pvi ad med hlyju, leikgledi og samvinnu megi skapa skélaumhverfi par sem bornin
f4 ad vaxa og dafna, finna sina rodd og lara ad lesa i heiminn i kringum sig 4 eigin
forsendum. Einkunnarord leikskolans ,,Lasi er leikur® eru leidarljos i starfinu og pau
endurspegla pa trii okkar ad 1 gegnum leik, samskipti og patttoku 6dlist born dyrmaeta ferni

til framtidar.

Hafnarfjardarbaer er barnvant sveitarfélag og vinnur eftir Barnasattmala Sameinudu
pj6danna(2013) og hefur réttindi barna ad leidarljosi 1 allri starfsemi. Markmidid er ad tryggja
a0 born fai ad taka patt i malum sem pau varda, njéti jafnraedis og bui vid 6ruggt og hvetjandi
umhverfi. { leikskélum felur petta i sér ad born fa rymi til ad tja sig, taka patt og upplifa ad
pau skipti mali. Sveitarfélagio leggur sig fram um ad hlusta & bornin, veita freedslu um

réttindi peirra og bua pannig til samfélag par sem velferd peirra er i forgangi.
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PAD SEM BARNINU
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1. Inngangur

Leikskolar eru
menntastofnanir sem
hafa pad markmid ad
maeta Slikum
porfum barna og
skapa peim oruggt,
hlylegt og hvetjandi
namsumhverfi.

[ leikskolastarfi er 16gd 4hersla 4 ad stydja vid alhlida proska, vellidan og menntun hvers

barns, par sem leikur og skopun eru lykilatridi.

Adalnamskra leikskoéla, sem byggir 4 logum nr. 90/2008, er leidarvisir fyrir allt leikskolastarf
og veitir okkur skyra syn 4 tilgang og markmid menntunar (Adalnamskra leikskola, 2011).
Namskrain er igildi reglugerdar og tryggir samraemi og réttindi barna til menntunar og
uppeldis um allt land. Hun hjalpar okkur ad skapa gedastarf par sem velferd barna og virding
fyrir fjolbreytileika eru i forgrunni. Arid 2023 voru sett i 16g vidbatur vid Adalnadmskra
leikskéla par sem leikurinn faer vidameiri sess en adur. Ad pvi tilefni toku Sara M. Olafsdéttir
og Svava B. Mork saman Handbok um leikinn sem visad verdur til { umfjéllun um menntun

leikskolabarna 1 pessari namskra.

f 61lu okkar starfi er hagur og velferd barna i forgrunni. Vid viljum skapa adsteedur par sem
born finna fyrir 6ryggi, virdingu og félagslegum tengslum sem pau lera i gegnum leik og ad
taka virkan patt i samfélaginu i kringum sig. Leikskoélastarf 4 ad einkennast af keerleika,
virdingu, jafnrétti og lydredislegu samstarfi og endurspegla menningu, manngildi og

mannréttindi.
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2. Leikskolinn Arnarberg

Leikskolinn Arnarberg hefur verid starfandi i niverandi mynd vid Haukahraun fra aguast
2003. Fyrir pann tima var leikskolinn til hisa ad Smyrlahrauni 41 sem einnar deildar
leikskoli, en starfsemin par hofst arid 1981. Arid 1998 tok Hafnarfjardarbeer vid rekstri
foreldrarekins leikskola, Hraunkots, sem var stadsettur par sem Arnarberg stendur nu.
Leikskoélarnir voru sameinadir og i kjolfarid var husnadi Hraunkots, sem ordid var gamalt og

urelt, rifid og nytt has byggt fyrir Arnarberg.

Umbhverfi leikskolans er einstaklega rolegt og fridsalt. Leikskolalodin er rtaimgod og honnun
hennar tekur mid af nattrulegu umhverfinu par sem hraunid fer ad njota sin og skapar

einstakt og proskandi leiksvadi fyrir bornin.

Ut| er heimur fullur af

moguleikum - par geta
born hlaupid um,
hoppad og klifrad,
fundid fyrir frelsi og
kynnst natturunni med
Ollum skilningarvitum
sinum.

Mynd 1- Bento ,G og Garcia, G. (2017).
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Starfsfolk leikskola

Starfsfolk a ad syna
bornum virdingu,
hlusta a pau og
taka sjonarmid
pbeirra alvarlega.
Einnig ber pvi ad
stydja vid
styrkleika og
hecefileika hvers
barns, hlua ad leik
0g hdmi og skapa
umhverfi par sem
born fa ad njota
cesku sinnar a
edlilegan og
proskandi hatt.

Allt starfsfolk leikskolans gegnir mikilvaegu hlutverki i daglegu starfi skdlans. Peim ber ad
vinna samkvaemt Adalnamskré og skolanamskra og leggja sitt af morkum til ad skapa faglegt
og lydredislegt starfsumhverfi. Samskipti vid born, foreldra og samstarfsfolk skulu byggjast

a virdingu, trausti og goédri samvinnu.
Hlutverk leikskolastjora/adstodarleikskolastjora

Leikskolastjori gegnir lykilhlutverki sem faglegur og rekstrarlegur leidtogi leikskdlans. Hann
ber abyrgd 4 ad mota 6flugt og metnadarfullt skdlastarf par sem lydraedislegt samstarf,
virding og vellidan allra eru i forgrunni. Leikskoélastjori leidir proun starfsins i samraemi vid
Adalnamskra leikskola, 16g, reglugerdir og skolastefnu vidkomandi sveitarfélags (Log nr.
90/2008; Adalnamskra leikskola, 2011; menntastefna Hafnarfjardar, 2019 og
mannaudsstetna, 2011). Hann ber jafnframt 4byrgd a ad skapa faglegt og stydjandi
starfsumhverfi par sem hver og einn fer takiferi til ad efla hefni sina og taka virkan patt i
stodugri starfsproun. A sama tima tryggir leikskolastjori ad bornin njéti ndms og pjonustu
sem matir porfum peirra, med hagsmuni og velferd hvers og eins ad leidarljosi.
Adstodarleikskolastjori sinnir sama hlutverki og leikskoélastjori og er stadgengill i fjarveru

hans.
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Hlutverk sérkennslustjora/tengilids farsaeldar

Sérkennslustjori/tengilidur farsaldar starfar samkvaemt 16gum og reglugerd um leikskola,
16gum um malefni fatladra, logum um sampaettingu pjonustu i pagu farseeldar barna (Log nr.
86/2021), Adalnamskra leikskola og sampykktum sveitarfélagsins dsamt 6drum 16gum er vid
eiga. Hann ber faglega dbyrgd 4 malefnum leikskolans er snua ad sérkennslumalum. Ber
abyrg0 4 stjornun og skipulagi sérkennslu, uppeldis- og menntunargégnum, foreldrasamvinnu
og radgjof dsamt pvi ad studla ad jafnrétti og jdkvedum vidhorfum til barna med fotlun eda

proskafravik.

Hlutverk deildarstjora

« Deildarstjorar gegna
lykilhlutverki i starfsemi
leikskolans. beir leida proun
mennta- og uppeldisstarfs
og studla ad oruggy,
hvetjandi og ncerandi
namsumhverfi fyrir 6l born.

Deildarstjorar fylgjast med préun og nyjungum i kennslufreedum og midla peirri pekkingu til
annarra starfsmanna. Med pvi gegna peir mikilvaegu hlutverki i ad efla faglegt starf og mota
uppeldi og menntun i leikskolanum. beir bera abyrgd 4 ad skapa 6ruggt og hvetjandi
namsumhverfi par sem hvert barn fer tekifari til ad njota bernsku sinnar, proskast og laera 4

eigin forsendum.

10
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Hlutverk leikskolakennara og annarra starfsmanna

Leikur er pungamidja leikskoélastarfsins og helsta ndmsleid barna. Hlutverk leikskdlakennara
og starfsfolks er ad stydja vid leik barna med pvi ad skapa fjolbreytt og sveigjanlegt
namsumhverfi sem hvetur til sjalfsprottins leiks og ad born fai ad proa eigin hugmyndir.
Mikilveagt er ad leikurinn f4i naegan tima og rymi og ad starfsfolk sé nemt fyrir dhuga og
frumkvaedi barnanna. Gaedi leiksins byggist medal annars & virkri patttoku og studningi
fullordinna, 4 fjolbreyttum og ahugaverdum efnivid og 4 pvi hvernig starfsfolk nytir teekifeeri
til ad efla leik barna med virkri hlustun, samredu og hvetjandi vidmoti (Adalndmskra

leikskola, 2011; Sara M. Olafsdottir og Svava B. Mork, 2024).

3. Hugmyndafradi og stefna leikskolans

Leikurinn er kjarninn i hugmyndafradi og stefnu leikskélans en 1 gegnum hann laera born 4
heiminn, sjalf sig og samskipti vio adra. Vid vinnum 1t fré gildum eins og virdingu,
samvinnu og trausti og matum hverju barni 4 peirra forsendum. Hér verdur fjallad um nalgun
okkar 4 leik og ndm sem eru kennsluhzttir sem stydja vid proska barna og snemmbaran
studning i samvinnu vid sérfredinga og foreldra allt med pad ad markmidi ad born upplifi

oryggi, gledi og inngildingu i leikskdlasamfélaginu.

Leidarljos leikskolastarfsins

Leikskolinn er
fyrsta skodlastig
barnsins og
einstakt timabil (
lifi pess.

Hér hefst formleg
menntun par sem
bornin leera,
proskast og mota
sjalfsmynd sina {
oruggu og hlylegu
umhverfi.

11
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[ nanu samstarfi vid foreldra leggjum vid aherslu 4 ad bornin fai ad njota bernsku sinnar i

umbhverfi par sem virding, samvinna og traust eru i fyrirrimi.

A Armnarbergi leerir barnid i gegnum leik, samskipti, umonnun, listir og hreyfingu. Vid
matum hverju barni 4 eigin forsendum og stydjum pad i ad vaxa og dafna, med pad ad
markmidi ad pad upplifi sig virt og s€¢ metid par sem pad er statt. Leikurinn er hjarta daglegs
starfs og i gegnum hann proskast skopunarhaefni, tengsl og sjalfsmynd barna 4 nattarulegan
hatt. Vid leggjum aherslu 4 sjalfsprottinn leik par sem bornin eru virkir patttakendur sem

skapa eigin reglur og mota eigin heim.

Me0 pvi ad byggja
a gildum eins og
virdingu,
samvinnu og
trausti

viljum vid skapa
umbhverfi par sem
Oll born fa ad
njota sin, finna ad
pau skipta mali og
O00last traustan
grunn fyrir
framtidina

Vid vinnum markvisst ad pvi ad skapa lasishvetjandi umhverfi undir einkunnarordunum
,Leesi er leikur®, par sem lasi snyst ekki adeins um ord heldur einnig um ad lesa i og skilja
tilfinningar, lidan og samskipti. Med pessu styrkjum vid patttoku, samkennd og jafnrétti

innan leikskolasamfélagsins.

Leikskolinn okkar er lifandi samf¢€lag par sem born, foreldrar og starfsfolk lera og vaxa
saman. Vid leggjum rika aherslu & ttivist og tengsl vid natturuna, par sem bornin fa ad

upplifa frelsi, gledi og leera 1 nattirulegu umhverfi.

12
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Fjolmargar
rannsoknir syna
fram d ad
’re%[u[eg tenging
vi0 natturuna
boetir
einbeitingu,
(i0an og hefur
jakveed dhrif a
andlega og
tilfinningalega

heilsu.

Mynd 2 - Weir, K (2020).

Kennsluhettir leikskodlans/Leikurinn
Kennsluaodferdir i leikskolastarfi byggja 4 traustri pekkingu sem hefur motast af
aratugalongum rannséknum og sérfredipekkingu 4 proska og nami barna. Pessi pekking

stydst badi vid innlendar rannsoknir og alpjodleg fredi og endurspeglast i fjolbreyttum

adferoum sem hofoa til ahuga, proska og parfa barna.

13
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Mikilveegi
sjalfsprottins leiks

Sjalfsprottinn leikur er baedi tjdningarleid

og namsferli, par sem bérn 6d8last reynslu,

styrkja félagsleg tengsl, aefa malnotkun og
%réa skopunargéfu.

Leikurinn er ekki adeins afpreying eda
vidbot vid annad nam heldur er hann
sjalft inntak nams i leikskdla.

Vidauki vid Adalndmskra leikskdla sem kom Ut 4rid 2023 undirstrikar ad leikurinn eigi ad
vera midja alls nams i leikskolastarfi. Sjalfsprottinn leikur er edlislegur bornum og lykillinn

a0 pvi hvernig pau laera, profa sig afram, tilka heiminn og préa hugmyndir.

[ gegnum leik 6dlast born mikilvaega reynslu, efla félagsferni og proskast 4 margvislegan
hatt. Leikurinn er pvi beedi markmid og leid i leikskolastarfi. P4 er 16g0 rik ahersla 4 sjalf-
sprottinn leik sem grunn ad nami og proska barna. Slikur leikur & sér stad pegar born hafa
stjorn & leiknum, velja sér hlutverk og méta leikreglur. Leikurinn hjalpar peim ad vinna r

reynslu, efla félagsferni, skopun, malnotkun og sjalfsmynd.

Til ad leikurinn blomstri purfa born nagan tima, frelsi og rymi. Starfsfolk stydur bornin i
leiknum 4&n pess ad styra og skapa adstedur par sem leikurinn getur proast 4 forsendum
barnanna sjalfra. Leikur er sjalfvalin ath6fn sem byggir 4 innri ahuga og hefur ekki fyrirfram
akvedin markmid. Pegar born rada ferdinni upplifa pau gledi, fledi og einbeitingu. I gegnum
leikinn setja pau sig i spor annarra, tilka heiminn og skapa eigin leikheim byggodan a reynslu
og imyndunarafli. Til ad stydja vid pennan leik purfa kennarar ad vera medvitadir um ad

hlusta, syna traust og bjoda fjolbreyttan efnivid sem hvetur til skapandi og innihaldsriks leiks.

14
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Hlutverk fullor8ins er innan samhengis leiksins

Fullordinn Fullordinn
i hlutverki i hlutverki

bjélfara leikfélaga

Fullordinn Fullordinn
i hlutverki i hlutverki

leidbeinanda ahorfanda

Ahersla & frumkvaedi fullordinna

Hlutverk fullordins er utan samhengis leiksins

Sérfraedipjonusta

[ leikskélanum leggjum vid rika aherslu 4 ad bjoda bornum studning og sérkennslu sem tekur
mid af einstaklingsbundnum pdrfum peirra. Sérkennsla er pjonusta sem midar ad pvi ad
stydja vio born sem glima vid margs konar askoranir, hvort sem par tengjast fotlun, proska,

hegoun, tilfinningalegum fravikum eda sérstokum adstaedum.

Vid storfum samkvemt reglugerd nr. 444/2019 um sérfredipjonustu sveitarfélaga vid leik- og
grunnskola. Samkvaemt henni skulu sveitafélog tryggja ad videigandi skdlapjonusta sé veitt i
leik- og grunnskélum, akveda fyrirkomulag hennar og studla ad pvi ad hun fari fram innan
skdla, hvort sem er med eigin sérfredingum eda i gegnum pjonustusamning. Sveitafélogum

ber ad tryggja ad pjonustan uppfylli 611 16g og reglugerdir sem gilda 4 hverjum tima.

Leikskolastjora ber, i samvinnu vid sérkennslustjora, abyrgd 4 pvi ad sértekum porfum barna
sé mett s.s. med starfsfolki sem sinnir einstaklingsmidadri pjonustu, dsamt pvi ad hafa géoa

adstoou til slikra starfa.

15
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Brain

Fra haustinu 2018 hefur
Hafnarfjardabar proad verklag fyrir
leik- og grunnskola sem gefid var
heitid Brain. Markmid Bruarinnar er
ad sampatta pjonustu innan og 4

milli pjonustukerfa og efla studning

Yfirlit yfir ollar

vid hafnfirsk born og fjolskyldur melistcerdis
peirra. Briin er verkfaeri sem leggur
aherslu 4 snemmbara pjonustu og
virkjun videigandi Grrada i

narumhverfi barns med adkomu

bruarteymis hvers skéla. [ braarteymi

Arnarbergs sitja leikskolastjori,
adstodarleikskolastjori, sérkennslustjori/tengilidur farseldar og deildarstjorar peirra barna
sem til umradu eru hverju sinni 4samt fulltraum fra fjélskyldu- og barnamalasvid og mennta-
og lyoheilsusvidi Hafnarfjardar. Briin hefur eflt samvinnu fagfolks milli pessara svida sem
eykur meiri studning vid born og fjolskyldur peirra. Bruarteymi fundar manadarlega, par eru
mal einstakra barna redd sem vid viljum auka pjoénustu vid dsamt speglunum og radgj6f um
barnah6pinn 1 heild pegar svo ber vid. Fyrir hvern broarteymisfund kemur samradsteymi
Arnarbergs saman, i pvi sitja fulltraar leikskolans sem jafnframt eru i briarteymi.
Samradsteymi fjallar um mal peirra barna sem mogulega purfa & studning ad halda og tekur
akvordun um nastu skref 1 vinnu innanhus eda hvort visa skuli mali barnsins til umraedu i
bruarteymi. Verklag Bruarinnar er i takt vid 10g um sampattingu pjonustu i pagu
farseldarbarna (nr. 86/2021) sem toku gildi hér 4 landi pann 1. jantiar 2022. Légin hafa pad
a0 markmidi a0 studla ad farsald barna og boda breytingar i pjonustu vid born og fjolskyldur
peirra. Login varda 61l born og ungmenni fra 0-18 4ra og taka til allra kerfa sem veita bornum
pjonustu, hvort sem hin er veitt 4 vettvangi rikis eda sveitarfélaga. Vid framkvaemd laganna
skulu réttindi barna tryggd i samremi vid stjornarskra og alpjodlegar skuldbindingar sem
fsland hefur undirgengist, einkum samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins.
Hafnarfjordur hefur skuldbundid sig til ad innleida Barnasattméala Sameinudu pjédanna par

sem vidmid sattmalans eru notud i pjonustu vid born og ungmenni.
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Vidhorfskannanir hafa synt ad badi starfsfolk og foreldrar eru anaegd med skyrt verklag
Bruarinnar og telja ad samvinna og pjonusta hafi skilad miklum &vinningi fyrir bérnin og
fjolskyldur peirra (Hafnarfjardarbeer, e.d). Frekari upplysingar um farsald barna ma finna 4

vefslodinni https://www.farsaeldbarna.is/ .

Sérkennsla i1 okkar leikskola

Vid skoélann starfar sérkennslustjori sem ber faglega abyrgd 4 malefnum leikskolans er snia
a0 sérkennslumalum. Par ber ad nefna stjérnun og skipulag sérkennslu, umsjon med uppeldis-
og namsgdgnum, urvinnslu skimunarlista, gerdir einstaklingsndmsskraa, foreldrasamvinnu og
radgjof, asamt samskiptum vid sérfredinga og adra utanadkomandi radgjafa. Sérkennslustjori
vinnur naid med deildarstjorum og studningsfulltraum. bad fer eftir pérfum hverju sinni
hversu margir starfsmenn sinna sérkennslu, 16g0 er ahersla 4 ad meta porfum barnanna par

sem pau eru stddd, med virdingu, skilning og fagmennsku i fyrirrami.

Markmid okkar er ad 6ll born fai
ad njota sin a eigin forsendum
innan hopsins og ad styrkja pau a
fjolbreyttan og jakvaedan hatt

[ sérkennslu er mikilvaegt ad hafa, géda yfirsyn, gott skipulag og virkt samrad, slik vinna
styrkir badi born i sinu proskaferli og starfsfolk i sinu starfi. Starfsfolk leikskolans ber ad
vera vakandi fyrir helstu proskapattum innan barnahopsins, deildarstjorar bera abyrgd a ad
vera med yfirsyn og eftirfylgni. Fjolbreytt urredi eru nytt og adlogud ad porfum hvers barns,

ma par nefna atferlispjalfun, ymiskonar maldrvun, tdkn med tali, studning vid félags- og/eda
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leikfaerni og ymsar leidir til ad stydja vid hreyfiproska. Einstaklingsndmskrar eru unnar fyrir
born sem purfa sérkennslu eda sérfreedipjonustu, mikilvegt er ad per greini fra skyrum

markmidum og leidum til ad na peim.

Vid leggjum mikla
dherslu a ad oll
born séu hluti af
barnahépnum og
stydjum vid
tengslamyndun,
félags- og
samskiptafeerni ef
a parf ad halda.
Pannig skilum vid
sjalfsteedari og
sterkari
einstaklingum ut
( lifia.

4. Grunnpettir menntunar

Adalnamskra leikskoéla (2011) byggir & 6 grunnpattum menntunar, peir eru m.a. samtvinnadir
islenskri 16ggjof (Log um leikskola 90/2008), Barnasattmala sameinudu pjodanna (1998) og
60rum 16ggjofum og stefnum sem Island hefur skuldbundid sig til ad fylgja. Grunnpeettir
menntunar eru leidarljos alls leikskolastarfs og mynda pau mikilveegan ramma utan um
uppeldi, ndm og proska barna. beir sniiast um lasi 4 samfélag, menningu, natturu og
umhverfi med pad ad markmidi ad born byggi upp sterka sjalfsmynd, préi med sér samskipta-
haefni og lzeri ad vera virkir, abyrgir og sjalfstadir patttakendur i lydraedissamfélagi. {
gegnum leik, skapandi starf og samskipti 60last born reynslu og feerni sem stydur pau i att ad

ofangreindum markmidum.
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Grunnpettirnir eru raudur pradur i i 6llu starfi leikskdlans og eiga ad vera synilegir. beir

byggja einnig 4 fagmennsku leikskolakennara og reynslu r prounarstarfi innan leikskolanna.
Med pvi ad vinna med grunnpettina & markvissan hatt er lagdur grunnur ad lifsgedum barna,
framtidarsyn og getu peirra til ad hafa ahrif & eigio lif og samfélagid i heild (Adalnamskra
leikskola 2011).
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Jafnreétti

A

Markmio jafnréttismenntunar er
a0 oll born fai ad blomstra 4 eigin
forsendum og leri ad lifa dbyrgu
lifi 1 anda virdingar, skilnings og
réttleetis.

Vid leggjum aherslu a ad skapa umhverfi par sem allir eiga jafnan rétt og teekifaeri 6had aldri,
kyni, f6tlun, uppruna, tungumali, bisetu eda 60rum pattum sem einkenna fj6lbreytileika

mannlifsins.

[ skolastarfinu er mikilvaegt ad reeda hvad mismunun og forréttindi pyda, hvernig pau birtast i
samfélaginu og hvernig vid getum studlad ad meiri j6fnudi. I slika umradu er hagt ad nyta
pekkingu ur fredigreinum eins og kynjafraedi, fjolmenningarfredi og hinseginfradi til ad

dypka skilning og byggja upp réttlatara samfélag (Adalnamskra leikskola, 2011).
Jafnretti 1 leikskolastarfinu

Jafnrétti & ad endurspeglast i 6llu starfi leikskolans hvort sem er 1 kennslu, samskiptum eda
leik barnanna. Bornin lera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum, leera um mismunandi
lifsskilyrdi og fa rymi til ad tja sig, spyrja og velta upp hugmyndum sinum um samfélagid
sem pau tilheyra. Vi vinnum markvisst ad pvi a0 skapa adstedur par sem inngilding er i
fyrirrami, par sem hvert barn faer ad njota sin og proskast 4 eigin forsendum, 6had aldri, kyni,
uppruna, tra, likamlegu atgervi eda 60rum pattum sem endurspegla fjolbreytileika

mannlifsins. Vid leggjum aherslu 4 ad skélinn sé an adgreiningar, par sem 6llum bérnum eru
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veitt jofn tekiferi til patttoku og nams. Jafnframt er mikilvaegt ad vekja folk til medvitundar
um fj6lbreytileika samfélagsins og hvernig vid getum mett 6likum einstaklingum af virdingu

og opnum huga.

Vid metum bérnunum par sem pau eru stddd i proska og stydjum pau i ad efla hafileika sina
og taka virkan patt i leik og ndmi. Vid litum 4 born sem sjalfsteda og skapandi einstaklinga
sem eiga rétt 4 ad tja sig, taka patt i akvordunum og upplifa lydredislegt og hvetjandi skola-
starf. bvi parf ndmsumhverfid ad vera 6ruggt og vinalegt svo born upplifi ad pau tilheyri,
odlist sjalfstraust og lidi vel. Vid leggjum aherslu 4 ad skapa jofn tekifeeri fyrir 611 born til ad
leera hvert af 60ru og deila eigin reynslu, menningu og pekkingu. Markmidid er ad byggja

upp abyrga og umhyggjusama einstaklinga sem skilja gildi jafnréttis og mannréttinda.

Sama gildir um starfsfolk leikskdlans. Vid vinnum markvisst ad pvi ad jafnréttissjonarmid
endurspeglist 1 allri starfsemi, medal annars med virkri jafnréttisstefnu sem er reglulega
endurskodud og stydur pa framtidarsyn ao allt leikskolasamfélagio, badi born sem fullordnir,

njoti virdingar, sanngirni og jafnraedis.
Leest

[ gegnum tidina hefur hugtakid lesi verid skilgreint sem haefni til ad faera hugsanir sinar i
letur (ritun) og tulka ritad mal (lestur). Petta hefur adallega beinst ad prentmalinu sem
taknkerfi og peim menningarlegu tjaskiptaformum sem pvi fylgja. Skilningur okkar & laesi
hefur hins vegar tekid breytingum i dranna ras og er engan veginn fastmotadur, enda greinir

fredimenn 4 um ndkvaema skilgreiningu pess.

Leesi er (
grundvallaratridum
félagslegt fyrirbeeri sem
byggir a sameiginlegum
skilningi folks a
tungumali og
merkingarskopun
innan samfélagsins.
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Laesi snyst um samkomulag manna um malnotkun og merkingu orda i malsamfélagi og er pvi
félagslegt 1 edli sinu. bad er had hefd og er pvi ekki ferni sem einstaklingar geta 6dlast eda

beitt 6had stad og stund, menningu og gildum (Adalnamsskra, 2011).
Laesi 1 leikskolastarfinu

Einkunnarord Arnarbergs ,,Lsi er leikur eru mjog lysandi fyrir vinnu okkar med bérnunum
i ad 6rva malproska peirra. Lasishvetjandi leikskolastarf hefur verid raudur pradur i okkar
starfi frd arinu 2008. Log0o er dhersla 4 ad born hafi avallt adgang ad bokum og ritfongum a
deildum, asamt pvi ad pau geti haft naedi vid ad lesa/skoda bakur. Bornum er kennt frd unga
aldri ad umgangast baekur med virdingu og fara vel med paer. Ritmal og bdkstafir eru
jafnframt hofd synileg sem eykur dhuga og tengingu barnanna vid islenskuna. A hverri deild
er lesid fyrir hopinn a.m.k. einu sinni & dag og tekifaeri gripin til umradu pegar bornin eru
sjalf ad skoda bakur. { hvild i hadeginu hja peim bérnum sem sofa ekki er oftast hlustad &
sogu 1 lagstemmdu umhverfi. Starfsfolk er medvitad um ad taka Gt ord Gr sdgum og sdongvum
og utskyra fyrir bornunum. Almenn malérvun fer jofnum hondum fram & 6llum deildum, par
sem starfsfolk er medvitad um ad setja ord 4 alla hluti og athatnir 1 daglegu lifi, skapa

tekifaeri til umradna og yta undir tjaskipti barnanna.

T

Born i tveim elstu
argongunum fara
reglulega i heimsokn

& bokasafn Hafnarfjardar.
bar fa pau ad kynnast
safninu, skoda baekur og
einnig bydur starfsfolk
safnsins upp 4 lifandi og
skemmtilegar ségustundir.
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Lubbi finnur malbein er kennsluefni sem midar ad pvi ad 6rva maltku og hljédanam barna. i
gegnum song, sogur og leik. A Arnarbergi vinna 611 born daglega med Lubbahljéd vikunnar
med tilliti til getu og proska. Audvelt er ad spinna vinnu med Lubba inn i allt sem dagurinn

byour uppa, finna hluti og ord i umhverfinu og

leika med tungumalid. Mikil 4hersla er 16g0 &
vinnu med hljodkerfisvitund barna, pannig
studlum vid ad aukinni tilfinningu barnanna fyrir
islenskri tungu og byrjendalesi sem undirbyr pau
fyrir frekara lestarnam. Aherslupzaettir okkar i
hljodkerfisvinnu eru rim, samstéfur, samsett ord,

hljédgreining, margraed ord, ordhlutacyding og

hljootenging. Hér er hlekkur & heimasidu Lubba

verkefnisins.

Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi er
naudsynlegt
veganesti i
gegnum lifid, pvi
er mikilveegt ad
byrja snemma ad
tileinka sér lifstil
og hugsjon sem
ytir undir heilbrigt
liferni.

Heilbrigdi neer ekki einungis til likamlegrar heilsu heldur einnig andlegrar og félagslegrar

vellidounar. Adalnamskra leikskoéla (2011) leggur dherslu 4 a0 allt leikskolastarf studli ad
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heilbrigdi og velferd barna, enda verja pau storum hluta dagsins i leikskolanum. Lidan barna
hefur ahrif & sjalfsmynd peirra, tra peirra a eigin haetni og dhuga a ad takast a vio
vidfangsefni. bvi er mikilvagt ad skapad s¢€ oruggt og jakvatt umhverfi sem eflir og gerir
bornin medvitadri um hvad sé heilbrigdi og par sem sérhvert barn fer tekiferi til ad dafna 4

eigin forsendum

Adalnamskra (2011) greinir fra helstu dherslupattum i tengslum vid heilbrigdisumfjéllun
leikskdlabarna ma par nefna jakveeda sjalfsmynd, hreyfingu, naringu, hvild, andlega vellidan,
g00 samskipti, 6ryggi, hreinlati, kynheilbrigdi og skilning 4 eigin tilfinningum og annarra.
Skolastarf 4 a0 efla proska barna, studla ad heilbrigdum lifsstil og bjoda peim fjolbreyttar
leidir til ad 60last jakvada sjalfsmynd og vellidan.

Heilbrigdi og velferd i leikskolastarfinu

Arnarberg er heilsueflandi leikskoli sem tekur patt i heildstedu verkefni & vegum embeettis
landleeknis. Pad felur i sér a0 leikskolinn leggur aherslu 4 ad studla ad géori heilsu og
vellidan allra, badi barna og starfsfolks og er stodugt ad proa starf sitt i pa att. Heilsuefling er

samofin daglegu starfi og birtist i umhyggju fyrir likamlegri, andlegri og félagslegri velferd.

O
€
& PS 1

a

Hlekkur a heilsueflandi leikskola

Med pad 1 huga vinnum vid markvisst ad pvi ad skapa bornunum heilneemt og hlylegt
umhverfi par sem pau upplifa vellidan og fa taekiferi til ad vaxa og proskast 4 eigin
forsendum. Vid leggjum dherslu & g60 tengsl, umhyggju og 6ryggi sem og ad hvert barn finni
a0 pad skipti mali og tilheyri hopnum.
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Hreyfing skipar mikilvaegan sess i daglegu starfi leikskolans, hvort sem er 1 frjalsum leik eda
skipulagdri hreyfingu, jafnt innandyra sem 1ti. Utivist er stor hluti af okkar starfi og vid

nytum nerumhverfid til fjolbreyttra leikja og konnunar dsamt pvi ad vid leitum leida til ad

A 6llum deildum er
unnid ad pvi ad
skapa rolegt
umhverfi og
bornunum kenndar
leidir til a0 staldra
vid, hvila hugann og
hlusta a likama sinn.

gera utivistina ograndi, krefjandi og lerdomsrika sem orvar badi likama og sal.

Bornin fa fredslu og leidsdgn um hreyfingu, hollt mataradi, hreinlaeti og mikilvaegi hvildar,
med pad ad markmidi ad bornin tileinki sér goda lifshatti. Bornin eru hvott til ad smakka

fjolbreytta faedu og hvott til vatnsdrykkju med haegu adgengi ad sinum eigin vatnsbrisa.

Vid r&edum opinskatt um tilfinningar og leggjum éaherslu 4 félagsfaerni og god samskipti

medal annars med studningi verkfzra eins og vinaverkefni Blas, Stig af stigi og bokum sem
snua ad tilfinningum og tilfinningalaesi. Vid gripum atvik i daglegu lifi barnanna og skdpum
umradu hvernig vid getum tekist 4 vio pad sem upp kemur. Med virku samstarfi vid heimili

og med godri samvinnu i barnahdpnum stydjum vid bornin 1 ad mynda jadkveaeda sjalfsmynd,

raekta vinattu og proskast i 6ruggu og hvetjandi

umhverfi.

Hlekkur a vinaverkefni barnaheilla
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Sjalfbarni

[ ™

Skilum umhverfinu til naestu kynsloda i jafngo du eda betra astandi en vid tokum vid pvi

Markmio sjalfbarnimenntunar er ad born leri ad bera virdingu fyrir nattarunni, samfélaginu
og hvert 60ru, med pad ad leidarljosi ad vernda og rekta pad sem pau munu erfa, bedi fyrir
natid og framtid. Sjalftbaerni byggir 4 peirri hugsjon ad vid skilum umhverfinu til nestu
kynsloda 1 jafngdou eda betra astandi en vid tokum vid pvi. Pad felur i sér ad born laeri ad pau

geta haft ahrif med pvi ad axla abyrgd 4 eigin gjordum (Barnaheill e.d).

Med betta ad leidarljosi er leikskolastarfid byggt a forvitni og dhugasvidum barnanna. bau
eru hvott til ad spyrja spurninga, skoda natturuna, tengja saman orsakir og afleidingar og leita
lausna 4 einfoldum vandamalum. { peirri vegferd laera bornin ad sméar athafnir geta haft
mikil ahrif og ad patttaka peirra skiptir mali. Med pessu er lagdur grunnur ad medvitadri,

abyrgri og virkri patttoku peirra i samfélaginu (Adalnamskra leikskodla, 2011).
Sjalfbeerni 1 leikskolastarfinu

A leikskélanum raeedum vid ahrif mannsins 4 nattiruna, studlum ad lydradislegum
vinnubrogdum og leggjum dherslu 4 j6fnud milli og innan kynsl6da. Med pessu moti fa
bornin ad tileinka sér grunnpeetti sjaltberrar menntunar og verda medvitadir patttakendur i

moétun eigin samfélags (Adalnamskra leikskoéla, 2011). Eitt af mikilvaegustu hlutverkum
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leikskdlans er ad veita bornum teekifaeri til ad kynnast umhverfi sinu, rannsaka pad og skilja
heiminn i kringum sig. A Arnarbergi nytum vid fjélbreytt nattarulegt umhverfi okkar til ad

skapa innihaldsrika reynslu og 6rva forvitni barnanna.

Bornin f4 ad kanna, snerta, hlusta, bera saman og skoda eda med 6drum ordum; bornin leera i
gagnvirkum samskiptum vid nersamfélag sitt og nattiru, i anda hugmyndafraedi John Dewey

sem sagoi:

Born leera
med pvi ad
framkvaeema

Med pessari nalgun byggjum vid & peirri syn ad reynsla sé grunnur ad virkni, sem felur i sér

badi athotn og afleidingu.

Vid leggjum aherslu 4 ad born leri ad bera virdingu fyrir nattirunni og pykja vaent um
umhverfio. Med pvi ad flokka, endurnyta, vekja pau til umhugsunar um matarséun og huga
ad vistspori n@rsamfélagsins studlum vid ad sjalfbaerni 1 hinu daglega starfi. Sjalfbaer proéun a
sér adeins stad innan peirra marka sem vistkerfi jardar setur, pvi er mikilvaegt ad born 6dlist
skilning 4 ferlum, hringrasum og takmérkunum nattirunnar. [ anda menntunar til sjalfbaerni
tengjum vid saman umhverfis-, samfélags- og efnahagslega paetti og kennum bornum ad lita

til framtidar med abyrgd og virdingu.
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Skopun

Leikur og skopun eru natengd ferli sem stydja hvort annad og gegna lykilhlutverki i proska
barna i leikskola. 1 leik endurskapa born eigin reynslu, talka umhverfi sitt 4 nyjan hatt og
mota pannig skilning sinn 4 heiminum. Pannig verda pau virkir patttakendur i eigin nami par

sem imyndunarafl, forvitni og gagnrynin hugsun fa ad njota sin.

Skopun 1 leikskolastarfi byggir 4 pvi sem bornin eru ad fast vid hverju sinni og tengist dhuga
peirra og reynslu. Hun felur 1 sér ad tengja fyrri reynslu vid ny areiti, préoa hugmyndir og

mota nyja pekkingu.

Sképunin neaer langt Ut fyrir hefdbundna listsképun par
sem hun snyst ekki bara um ad lita, klippa eda lima, heldur
ad sja moguleika, takast & vid askoranir og proska
sjalfsteeda hugsun.

[ gegnum leik og skdpun fa born taekifeeri til ad tja sig 4 eigin forsendum, profa sig afram og
Odlast tra 4 eigin getu. Ferlid sjalft, ad spyrja, profa, uppgotva og finna lausnir, er oft
mikilvagara en lokatitkoman. Med pessa petti ad leidarljosi i skopum styrkist baedi

namsgledi og vellidan barnanna.

Til ad skdpun fai ad blomstra purfa bérn nagan og samfelldan tima, sveigjanlegt skipulag og
adgang ad fjolbreyttum og opnum efnivid. Slik skilyrdi stydja vid sjalfsprottinn leik og
frumkvaedi og studla a fjolbreyttan hatt ad vitsmunalegum, tilfinningalegum, félagslegum og

fagurfraedilegum proska.
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Markmid skopunar i leikskola er ad ferlid veki forvitni barnanna, styrki sjalfstraust peirra og
efli virdingu fyrir eigin tjaningu. felur i sér er ad ferlid vekur, hja bérnum, forvitni, styrkir
sjalfstraust og eflir virdingu fyrir eigin tjaningu. I sliku umhverfi f4 born ad vera pau sjalf,
byggja upp sterka sjalfsmynd og vaxa sem virkir og medvitadir patttakendur i samfélagi

framtidarinnar.
Skopun 1 leikskolastarfinu

Born hafa rika porf fyrir ad tja sig 4 skapandi hatt. { leikskolanum er pvi 16gd mikil dhersla 4
a0 skapa fjolbreytt tekiferi og adstedur par sem skdpunargledin faer ad njota sin i leik og
starfi. Me0 fj6lbreyttum efnividi og verkefnum sem kveikja dhuga og 6rva imyndunarafl svo

og med svigrami fyrir frumkveedi eflum vid skapandi hugsun barnanna.

Hér er pad ferlid sjalft skiptir mestu mali og mikilvegt er ad bornin fai tekiferi til ad tja

hugmyndir, tilfinningar og upplifanir 4 eigin forsendum.

Bornin eru hvitt til
ad préfa sig &fram,
spyrja spurninga,

gera tilraunir og
leita svara.

[ skapandi starfi er margvisleg tjaning i forgrunni, s.s. myndskdpun, tonlist, hreyfing, dans,

leikraen tjdning, samvinna og sjalfsprottinn leikur.

Menning er samofin 6llu leikskolastarfi, par sem bornin taka patt i a0 mdta menningu skolans

med pvi ad lesa bakur, syngja, taka patt i hatidum og vidburdum og upplifa listir &
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fjolbreyttan hatt. Vid heimsaekjum sofn og menningarstofnanir og tengjum verkefnin vid

nerumhverfid par sem bornin kynnast f6lki, stadhattum og menningu 4 lifandi hatt.
LyOdraed1 og mannréttindi

Lydraedi og mannréttindi eru grunnstodir i okkar samfélagi, pvi er pad mikilvaegur pattur i
daglegu leikskolastarfi ad skapa umradur og utskyra mikilveegi pessara patta. Med pvi lera
bornin ad saméabyrgd, medvitund og virkni hvers og eins 1 eigin samfélagi, motar pad og
hefur ahrif naer og fjeer. Réttindi eru grunnstodir leikskoélastarfs og mikilvagur pattur i ad efla
born sem virka patttakendur i samfélaginu. I leikskélum er 16gd ahersla 4 ad skapa menningu
sem byggir 4 virdingu, réttleti og jofnum tekiferum, par sem born leera um lydredi med pvi

aQ taka patt i daglegu starfi, tja sig, hlusta & adra og finna ad skodanir peirra skipta mali.

Pau eiga ad fa ad taka
patt i umraedum og
akvordounum i samraemi
vi0 aldur og proska,
med slikri nalgun proa
pau med sér sjalfsmynd,
viromgu fyrir
fiolbreytileika og tra 4
eigin ahrifamatt.

Pannig fléttast gildi 1ydraedis og mannréttinda inn i allt leikskolastarf. f gegnum samskipti,
leik, nam og samstarf vid fjolskyldur og neerumhverfi er lagdur grunnur ad samfélagi
framtidarinnar par sem rddd allra heyrist og allir f4 ad njota sin (Adalndmskra leikskola,

2011).
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Lyoraedi og mannréttindi 1 leikskolastarfinu

Vid leggjum sérstaka dherslu a ad bornin upplifi lyoraedi i verki med pvi ad pau finni ad pau
tilheyra samfélagi par sem virding, samkennd og jofnudur eru leidarljos i 6llu starfi og leik.
Vid viljum ad hvert barn upplifi ad pad hafi rodd og ad su rodd skipti mali. I daglegu starfi f4
bornin teekifeeri til ad tja sig, taka patt 1 akvordunum, hlusta & adra og upplifa ad pau hafi dhrif

a umhverfi sitt. Med pessu studlum vid ad sterkri sjalfsmynd og tra & eigin dhrifamatt.

Unnid er markvisst ad pvi a0 efla félagsfaerni og tilfinningalesi barna sem eru lykilpaettir i
lydreedismenntun. Pegar born lera ad lesa 1 tilfinningar, adstaedur og byggja upp skilning a
samhengi gjorda og afleidinga, eflist faerni peirra til ad syna 6drum virdingu, abyrgd og
samkennd. Einkunnarord okkar, Leesi er leikur, endurspegla pessa nalgun par sem leesi snyst
ekki eingdngu um ord og bokstafi heldur lika um a0 lesa i umhverfi sitt, s.s. 1 lidan, félagsleg

samskipti og adstaedur.

Okkar markmid er ad skapa hlylegt og fjolbreytt skdlasamfélag par sem born leera ad fagna
6likum bakgrunni og skodunum, temja sér vidsyni og taka patt i samraedum og samvinnu par
sem mismunandi sjénarmid eru virt. I samstarfi vid foreldra og naerumhverfi leggjum vid
grunn ad samfélagi par sem 61l born finna til samstodu, hafa dhrif og 6dlast dyrmaeta reynslu
af lydraedislegum vinnubrogdum. Med pvi ad vinna ut fra pessum gildum viljum vid stydja
bornin i ad verda virkir, dbyrgir og medvitadir patttakendur i samfélaginu. Ad pau verdi
einstaklingar sem kunna ad hugsa gagnrynid, syna tillitssemi og bera virdingu fyrir sér og

60rum.
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5. Sampett og skapandi leikskolastarf

[ Skopun

og Laesi 0g
menning \ SamSkipti

Heilbrigoi
)
vellidan

[ leikskélanum er ndmid sampeaett pannig ad leikur, samskipti, skopun og daglegar athafnir
fléttast saman i edlilegu og nattarulegu fleedi. Born lera 1 gagnvirku samspili vid umhverfi
sitt, bedi innan dyra sem utan, par f4 pau a0 tja sig, profa hugmyndir, tengja nyja reynslu vid
fyrri pekkingu og dypka skilning sinn. Leikurinn er par kjarninn og veitir bdrnum frelsi, gledi

og nam vid heefi.

Leikwurinn ¢
sampeettu nami

pegar bérn leika sér
mcetast oft margir
pcettir i einni athdfn,
sSvo sem skdpun,
lcesi, sjdlfbcerni og
félagsleg samskipti.
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Samkvamt Adalnamskra leikskola (2011) byggist leikskdlanam & fjérum ndmssvidum og sex
grunnpattum menntunar. Peir eru samotnir daglegu starfi og stydja vid proska og velferd

hvers barns, med hlidsjon af aldri, proska og félagslegum adsteedum.

LOg0 er ahersla a ad skapa
hvetjandi, fjolbreytt og
adgengilegt namsumbhverfi
par sem born fa ad spyrja,
kanna og taka virkan patt i
eigin nami.

Slikt umhverfi stydur vio sjalfstedi, frumkvaedi, skopunargéafu og tilfinningaproska, svo og
hjalpar bornum ad proéa med sér jakvada sjalfsmynd og aukna faerni. Einkunnarordin okkar,
,Lasi er leikur, endurspegla pessa syn: laesi i vidu samhengi par sem bornin lesa i umhverfi
sitt, likama, tilfinningar og samskipti en eru ekki adeins ord a bladi. Med pessari nalgun
verdur namid anzgjuleg reynsla sem kveikir dhuga, eykur skilning og stydur vid heildreenan

proska hvers barns.
Laesi og samskipti

Vid leggjum mikid upp ur pvi ad born og fullordnir koma fram vid adra af virdingu og hafi
samkennd med samferdafolki sinu. Vid erum medvitud um ad nyta hverja stund i leik og
starfi til ad proska og audga islenskt tungumal barnanna, leggja ord 4 allt sem fyrir augu og
eyru ber og leika med tungumalid. Med pessum dherslum pa skilum vid sterkari
einstaklingum 1t 1 samf¢€lagid par sem ad god samskipti eru grunnur ad farsalu samstarfi og
heilbrigdum tengslum milli folks. Pau studla ad gagnkvemum skilningi, trausti og virdingu

sem eru naudsynleg i 6llum mannlegum samskiptum, hvort sem er i einkalifi, vinnuumhverfi
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eda samfélaginu i heild. Samskipti fela p6 ekki adeins 1 sér ord pvi tjdning fer einnig fram i

gegnum ymis hljod, snertingu, latbragd og leikrana tjaningu, tonlist, myndmal og dans.

Mikilvaegt er allir fai svigram til tjaningar hvort sem er med talmali eda 60rum ofangreindum
tjaningarformum. A0 hafa les- og ritmal adgengilegt og nalgast pad med fjolbreyttum haetti
eykur faerni barna til ad lesa sér til gagns og gamans, sem leggur mikilvaegan grunn ad frekara
nami i gegnum lifsleidina. Vio styrkjum bornin i ad eiga jakvad og uppbyggileg samskipti,
a0 vera opin fyrir ad tja upplifun, reynslu og skodanir i gegnum leik og samradur par sem
hugmyndariki einstaklings faer ad njota sin. Starfsfolkid er avallt til stadar i leik og starfi
barnanna med pad ad markmikid ad stydja vid pau ef & parf ad halda, skapa grundvoll fyrir

gagnryna hugsun og spurningar med samtali og opnu leikefni.

Heilbrigdi og vellidan

Heilsuefling er
samofiv daglegin
starfi og) birtist
hin T umhyagn
fyrir likamlegri,
andlegyri og
télanslear
V@lf?ré,q

[ daglegu starfi kennum vid bérnunum hreinleeti, par sem ahersla er 16gd 4 handpvott eftir
utiveru og salernisferdir og hreinlaeti vid matarbordid s.s. med notkun ahalda. Bérnin njéta
fjolbreyttrar hreyfingar, fara ad lagmarki einu sinni 4 dag i tiveru, fara i
gonguferdir/vettvangsferdir, fa skipulagda og frjalsa hreyfingu i Bjarkarhtisinu og sal skolans.
Jafnframt kennum vid bornunum leidir til ad hlusta 4 likama og sal og skapa r6 innra med sér

svo og i umhverfi sinu. Vid leggjum mikla aherslu 4 setja ord & og reda tilfinningar okkar og
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annarra med skirskotun i daglegt lif i leikskdlanum. Vid matarbordid eru bornin hvétt til ad
smakka allt sem 1 bodi er, umraeda um mikilvagi pess ad borda hollan og fjolbreyttan mat er
spunnin inn i matmalstimana. Vid gerum heilbrigdi og vellidan enn harra undir h6foi &
akvednum dogum, par fa bornin m.a. ad tja sina syn 4 pessa patti i skopun og leik. Vid
tengjum pessa mikilveegu umraedu heim m.a. med avaxta/greenmetisviku par sem bornin
mega koma med dvexti eda greenmeti ad heiman til umradu og smakks. Vid teljum mikilvaegt
ad bornin tileinki sér medvitund um heilbrigt liferni frd unga aldri med pad ad markmidi ad

su pekking fylgi peim um 6komna tid.
Sjalfbarni og visindi

Vid leggjum mikid upp Ur virdingu vid okkur sjalf, adra og umhverfi okkar. Bérnunum er

kennt ad nalgast umhverfid af nergatni og virdingu.

Kennum bornum ad
bykja veent um
natturuna

bvi pad sem manni
bykir veent um pad
verndar madur

Bornin taka patt i ad flokka og ganga fra eftir sig &samt pvi ad halda umhverfinu okkar
snyrtilegu sem sagt meo pvi ad plokka rusl. Endurnyting ymiskonar hluta kemur sterkt fram i
skdpun og leik barnanna. Trjagrein sem brotnar Ut 1 gardi getur ordid ad fljigandi kusti eda
listaverki eda hverju sem barninu dettur i hug. Umhverfi Arnarbergs gerir bérnunum kleift ad
kynnast margbreytilegri og krefjandi nattaru sem sagt fj6lbreyttum gréori, hrauni, klettum,
gjotum. Vid erum vel stadsett til ymissar konnunnar, mé par nefna Laekinn, Hellisgerdi og
Vidistadatin. Bornin fa taekiferi til ad fylgjast med arstidabundnum breytingum nattirunnar,
sja lif vakna og sofna og kynnast litr6fi nattGrunnar. Hja flestum bérnum er forvitni edlislaeg
en mikilvaegt er ad stydja vio og skapa adstedur sem yta undir forvitni, igrundun og

vangaveltur barnanna, asamt pvi ad hvetja pau til ad spyrja spurninga og vera lausnamioud.
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Starfsfolk er medvitad um ad gripa teekifaerin sem gefast i daglegu lifi til umradu og
vangavelta, sem demi hvad verdur um lirfurnar i trjdnum, hvar bua dnamadkarnir, hvad gerist
pegar vid hellum & milli misstorra ilata, hvadan kemur rigningin o.s.frv. Med slikum
umradum proskast jafnframt visindaleg hugsun, par sem tengsl, orsdk og afleiding eru i
havegum hofd. Visindi eru alls stadar og pvi audvelt ad nalgast pau hvar og hvener sem er,
sem demi efum vid okkur ad telja og reikna, veltum fyrir okkur formum og mynstrum,
vedrinu og lifverum. Ut fra 6llum pessum pattum spinnist pekking 4 fjolbreyttum hugtokum
og faerni til ad umgangast nattiruna. Vedur og vangaveltur um pad er stor pattur i islenskri
menningu enda margt sem parf ad hafa i huga pvi tengdu hér 4 landi, bornin & Arnarbergi fa

teekifeeri til velta fyrir sér vedrinu og hvernig best s¢ ad klaedast med tilliti til pess.
Skopun og menning

bott vid séum med fyrir fram dkvednar kveikjur ad verkefnum fyrir bornin pé leggjum vid
aherslu 4 ad barnid radi ferdinni pegar pad skapar, hvort sem skdpunin sé i leik eda ndmi. Vid
reynum alltaf ad vera medvitud um ad leyfa hugmyndafledi barnanna ad njéta sin i verkefna-
vinnu, med pad ad markmidi ad pau upplifi ferlid & skemmtilegan, fjolbreyttan og skapandi
hatt. Med imyndunaraflinu opnast barninu 6teljandi moguleikar, pvi er mikilvegt ad pad fai
svigram til ad skapa 4 eigin forsendum. Mikilvaegt er ad bjoda fjolbreyttan og opinn efnivid

og a0 starfsfolk stydji vid hugmyndskdpun barnanna.

Vid veitum bornum
teekifeeri til ad
upplifa og taka
patt { menningu

mead virkri
batttoku i
hatidum,
verkefnum og
vioburdum sem eru
( gangi {
hcerumhverfinu.
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Menning er samofin daglegu starfi par sem badi innvidir leikskolans og naerumhverfi eru nytt
til a0 kynna listir og samfélagslega vidburdi. Vid studlum ad menningarlegri patttoku med
leikreenni tjaningu, sdgum, songvum og hefdum sem endurspegla islenska og fjolbreytta

menningu barnanna.

6. Fjolskyldan, upplysingamidlun og leikskolinn

Okkar syn er su
ad pegar heimili
og leikskdli vinna
saman ( anda
virdingar
samvinnu og
trausts skapist
oruggt og
hceerandi umhverfi
par sem born fa
ad blomstra i leik
0g nami.

Samkvamt Adalnamskra leikskola og 9. gr. laga nr. 90/2008 um leikskola er samstarf vid
foreldra og forradamenn einn af hornsteinum leikskolastarfs.

Mikilvaegt er ad foreldrar upplifi sig sem virka patttakendur 1 leikskolasamfélaginu og ad
samskipti vid leikskolann einkennist af trausti, virdingu og opnum tengslum. Foreldrasamto]
og dagleg samskipti, til deemis vid komu og brottfor, eru dyrmaet teekifzeri til ad midla
upplysingum sem stydja vid barnid. | slikum samtdlum métast sameiginleg syn 4 stédu og
velferd barnsins, sem studlar ad samfellu milli heimilis og leikskodla og styrkir tengslin.

Vi0 leggjum aherslu 4 a0 foreldrar hafi greidan adgang ad skyrum og adgengilegum
upplysingum um starf leikskélans og namsferli barnsins. Pannig geta peir fylgst med, skilid
samhengi og tekid virkan patt i ndmi pess. Til pess nytum vid fjélbreytta midla eins og
tolvuposta, fostudagsposta, upplysingar i sjonvorpum i fataklefum, sem og myndir ar daglegu
starfi. Vid viljum einnig efla tengsl fjolskyldna og leikskdlans med sameiginlegum

vidburdum, par sem born fa ad kynna leikskolann sinn og deila eigin reynslu. Slikar
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samverustundir dypka tengslin og auka skilning fj6lskyldna & daglegu lifi barnsins i

leikskolastarfinu.

Rannsoéknir syna ad
lidan barns i leikskola
er natengd velferd
fjolskyldunnar.

bvi er brynt ad byggja
upp traust og virkt
samstarf strax i
upphafi, par sem
virding og
gagnkvaemur
skilningur eru i

N\ fyrirrami.

Foreldrasamtol

Fjolskyldur og forradamenn barnanna eru 4vallt velkomnir i samtal ef peir 6ska. Formleg
foreldrasamtol eru arlega, ad vori, par sem deildarstjori bodar til fundar par sem itarlega er
fjallad um lidan, proska og nam barnsins. Pessi samtdl eru mikilvaegur vettvangur fyrir badi
foreldra og starfsfolk til ad midla upplysingum, endurspegla styrkleika barnsins og reda
hvernig best megi stydja vid proska pess og velferd. Einnig gefur pessi vettvangur badum
adilum kjorid teekiferi til a0 koma med hugmyndir, spurningar og vidra vaentingar, sem
styrkir tengslin milli heimilis og leikskola.

Foreldrasamtdlin veita okkur jafnframt dyrmaett teekifzeri til ad kynnast fjolskyldum barnanna
betur, 6dlast innsyn i fjdlbreytileika peirra og skilja 6lik sjonarmid, menningu og 6skir. A
sama tima er mikilvaegt ad foreldrar fai skyra mynd af menningu, gildum og starfshattum
leikskolans, svo ad peir geti 6dlast betri skilning 4 pvi hvernig starf okkar er avallt unnid med

velferd barnsins ad leidarljosi.
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Okkur er pad mikid i

mun ad foreldrar
upplifi ad vid séum
avallt tilbuin til ad
hlusta og spjalla um
hagi barnsins, hvort
sem er i dagsins 6nn
eda med formlegri
haetti med fyrirfram
skipulégdu viotali.

Samstarf heimilis og leikskoéla

Samstarf heimilis og leikskoéla er ein af grunnstodum farsallar leikskolagongu. Vio leggjum
rika dherslu 4 ad samskipti vid foreldra og fjolskyldur barnanna séu byggd &4 gagnkvaemu
trausti, virdingu og opnum tengslum. I leiksk6lanum okkar viljum vid bjoda foreldra
velkomna, hlusta & sjonarmid peirra og byggja med peim samstarf par sem velferd og proski

barnsins er alltaf i fyrirrami.

Vid trium pvi ad pegar foreldrar og starfsfolk vinna saman ad sameiginlegu markmidi, sem
er alltaf velferd barnsins, pa aukist verulega likurnar a ad leikskolagangan verdi baedi 6rugg
og gledileg. Virding, samvinna og traust eru lykilatridi i a0 skapa umhverfi par sem hvert
barn faer ad proskast 4 eigin forsendum, med studningi fra folkinu sem pvi pykir vaenst um,
baedi heima og i leikskolanum. Dagleg samskipti eru mikilvegur pattur i pessu samstarfi.
begar foreldrar koma med eda sakja bornin sin skapast gott teekifzaeri til ad raeda lidan
barnsins, deila upplysingum og efla gagnkvamt traust. Bodid er upp a foreldrafundi,
einstaklingssamtdl og sameiginlega vioburdi sem styrkja tengsl og dypka skilning allra &

hvert hlutverk leikskoélans er i lifi barnsins.

39



J \ Hafnarfjérdur

Foreldrarad

Foreldrarad er skipad foreldrum og starfar samkvemt 11. gr. laga um leikskola nr. 90/2008.
Hlutverk pess er ad gefa umsagnir til leikskola og freedsluyfirvalda um skélanamskra og adrar
aztlanir sem varda starfsemi leikskolans. Einnig hefur r40id umsagnarrétt um allar
meirihattar breytingar 4 leikskolastarfi. Foreldrarad skal fylgjast med framkvaemd
skolanamskrar og annarra dxtlana, auk pess ad taka patt i ad kynna peer fyrir 6drum
foreldrum. R4010 er vettvangur fyrir foreldra til ad fylgjast med starfi leikskolans, koma med
hugmyndir og hafa ahrif 4 préun og framvindu skolastarfsins. I radid er kosid arlega ad hausti

og er pad mikilvagur hluti af lydraedislegu og opnu samstarfi leikskola og heimila.
Foreldrafélag

Samkvaemt 10. gr. laga um leikskola nr. 90/2008 er foreldrafélagid mikilvaegur tengilidur &
milli leikskdlans og heimilis. Félagid gegnir pvi mikilvaegu og virku hlutverki i lifi leikskola-
samfélagsins. Kosid er til tveggja ara i senn og er félagio jafnframt adili ad Foreldrafélagi
leikskola 1 Hafnarfirdi. Félagid studlar ad jakvaedri samveru, samheldni og 6flugri samvinnu

milli foreldra, barna og starfsfolks. Pad stendur fyrir fjolbreyttum vidoburdum og verkefnum

sem styrkja tengsl og skapa narandi og jakvett andramsloft innan leikskolans.
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Foreldrafélagid vinnur i anda samfélagslegrar patttoku par sem foreldrar leggja sitt af
morkum til ad stydja vid samstarf leikskolans og fjolskyldna. Vid hvetjum alla foreldra til ad
taka patt 1 starfi félagsins, pvi med sameiginlegu ataki og godri samvinnu sképum vid sterkari

heild og betri leikskola fyrir bornin okkar.
7. Tengsl skolastiga og tengsl vid naerumhverfid

Leikskolinn sem fyrsta skolastig gegnir lykilhlutverki i ad skapa samfellu i skdlagongu barna.
St reynsla og pekking sem bornin tileinka sér i leikskolanum nytist peim & naesta skolastigi
og pvi er mikilveegt ad byggja upp traust og markvisst samstarf milli leik- og grunnskola.

begar adlogun er vel undirbuin aukast likur 4 pvi ad bornin upplifi 6ryggi, trt 4 eigin getu og

hefji grunnsko6lagéngu sina med jakvaedu hugarfari.

Leikskoélinn Arnarberg og Laekjarskoli hafa proad med sér traust og drangursrikt samstarf.

Reglulegar heimsoknir eru 4 milli skdlanna, par sem leikskolaborn fa ad kynnast skola-
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umhverfinu, hitta starfsfolk og taka patt 1 kennslustundum. Grunnsko6labérn koma einnig i
heimsokn 1 leikskolann og leika vid leikskolabornin. Pessi gagnkvaemu samskipti skapa
tengsl og byr bornin undir nyjar adstedur a hvetjandi hatt. Foreldrar barna sem fara i adra

grunnskola en Lakjarskola hafa moguleika 4 ad fa kynningu med sinu barni i nyjum skola.

Skolaskil fara fram ad vori, pa midlar leikskélinn naudsynlegum upplysingum til
grunnskélans um pau born sem purfa aukid utan um hald er pau hefja grunnskoélagéngu ad
hausti. Foreldrar hafa rétt 4 ad fa upplysingar um pau gégn sem fylgja barninu 0r leikskoéla i
grunnskoéla og geta komid med dbendingar eda viobeatur. Upplysingum sem skilad er snua ad
proska, dhugasvidum, styrkleikum og studningspdérfum barnsins og eru atladar til ad

audvelda adlogun og studla ad samfellu i ndmi og velferd.

Samkvaemt Adalndmskra leikskola (2011) er mikilvaegt ad kennarar 4 badum skolastigum
kynni sér starfshatti hvers annars og leiti leida til ad byggja upp samfellt nam. { pvi felst
medal annars ad vidhalda géoum tengslum & milli skélanna, skipuleggja sameiginlega

vidburdi og mota sameiginleg markmid.

Foreldrar gegna lykilhlutverki i pvi ad tryggja samfellu i ndmi barna sinna. beir baa yfir

mikilvaegri innsyn 1 lif og reynslu peirra og eru mikilvagir tengilidir milli skélastiga.
8. Mat og eftirlit

Leikskolinn ber dbyrgd 4 ad tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pA menntun og
pjonustu sem peim ber samkvaemt 16gum um leikskola nr. 90/2008. I pvi skyni er reglulegt

mat 4 leikskolastarfi mikilvegur pattur 1 gaedastarfi skolans.

Mat 4 leikskolastarfi er tvipaett: annars vegar innra mat, sem leikskolinn framkvamir sjalfur
sem hluta af daglegu starfi og hins vegar ytra mat sem framkvaemt er af sveitarfélagi eda

Mennta- og menningarmalaraduneytinu (Adalnamskra leikskola, 2011).

Tilgangurinn er ad fylgjast med ad starfsemi leikskdlans sé i samraemi vid 10g, reglugerdir og
Adalnamskra. Asamt pvi ad auka gadi, stydja vid umbatur og proun og tryggja ad born fai
ba pjoénustu sem pau eiga rétt 4. Matid 4 einnig ad na til markmida er tengjast 1ydraedislegri
patttoku, sjalfstaedi, samskiptahaefni og 60rum grunnpattum menntunar (Adalnamskra

leikskola, 2011). Vid leggjum dherslu 4 ad matiod sé lifandi ferli, par sem sjonarmid barna,
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foreldra og starfsfolks eru virt og nytt til ad efla leikskolastarfid med velferd og proska barna

a0 leidarljosi.
Ytra mat a leikskolastarfi

Ytra mat & leikskolastarfi felur 1 sér uttektir og eftirlit med pvi ad starfsemi leikskola
samraemist leikskélalogum, reglugerdum og Adalnamskra leikskola. Pad er i hondum
videigandi nefndar & vegum sveitarstjornar ad hafa petta eftirlit, baedi med leikskolum sem
reknir eru af sveitarfélaginu og 60rum adilum. Nefndin ber abyrgd 4 ad mat 4 skolastarfi taki
mid af adstedum og sérstédu hvers leikskola og ad skolinn framkveaemi innra mat med

markvissum hatti.

' . * Vi0 ytra mat er stuOst vio
: fiolbreyttar heimildir svo
sem mat 4 skélanamskra,
starfsazetlun, innra mati,
tolulegum upplysingum og
framkvamd skolastefnu
sveitarfélagsins.

/]

b4 er upplysingum reglulega aflad med vidhorfskdnnunum medal foreldra og starfsfolks.
Sveitarstjorn ber jafnframt ad tryggja midlun upplysinga til raduneytis, starfsfolks og
foreldra. Mennta- og menningarmalaraduneytid annast enn fremur reglubundid ytra mat med
uttektum, kdnnunum og greiningum sem mida ad pvi ad veita heildsteda mynd af starfsemi
leikskola. Uttektir geta beinst ad einstokum pattum skolastarfs eda verid heildstzdur hluti af
priggja ara aztlun raduneytisins. Allar nidurstédur eru birtar opinberlega og eftirfylgni er

gerd 1 samraemi vid vidfangsefni og nidurstoour (Adalnamskra leikskola, 2011).
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Innra mat a leikskolastarfi

Innra mat er orjufanlegur hluti af faglegu starfi leikskolans og mikilvaegt taeki til ad efla gaedi,
studla ad umbotum og proa skolastarfid i takt vid parfir barna, fjolskyldna og starfsfolks. I
Adalnamskra leikskola (2011) kemur fram ad innra mat eigi ad byggjast 4 kerfisbundnum
adferdum sem samramast markmidoum skélanamskrar og ad pad eigi ad fléttast saman vid
daglegt starf. b4 skal matid na til allra patta leikskolastarfsins samanber til stjornunar,

samskipta, kennsluhatta og samvinnu innan og milli deilda.

A Arnarbergi leggjum
vid dherslu 4 a0 allt
skolasamfélagid komi
ad innra mati, par 4
medal born, foreldrar
og starfsfolk.

Med lydraedislegum vinnubrogdum tryggjum vid ad sjonarmid allra fai ad heyrast og skapad
sé rymi fyrir samraedur, igrundun og gagnkvama abyrgd. Helstu matsadferdir sem vid notum
eru fundir starfsfolks, regluleg starfsmannaviotol, vidhorfskannanir medal barna, foreldra og

starfsfolks, sem og mat 1 gegnum dagleg storf.

Vid leggjum rika aherslu 4 ad hlusta &4 bornin sjalf og ad raddir peirra fai ad njota sin med

einfoldum adferdum sem mida ad proska peirra.

Foreldrar koma reglulega ad mati i gegnum samtol, kannanir og fundi par sem pau veita
abendingar og fa taekiferi til ad reeda nam og lidan barna sinna. Starfsmenn ryna jafnframt

stodugt 1 eigid starf og proa pad med reglulegu samtali og igrundun.
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Leikskolastjori ber faglega abyrgd 4 framkvamd innra mats, en leikskolakennarar gegna
lykilhlutverki i skipulagningu og framkvemd pess. Nidurstodur mats eru nyttar til ad mota
umbdtadetlanir og eru paer birtar med adgengilegum heetti. Med innra mati viljum vid tryggja
ad leikskolastarfid haldist 1 stoougri proun og ad vid séum stodugt ad leita leida til ad baeta

nam og vellidan allra sem ad leikskolanum koma (Adalnamskra leikskola, 2011).

45



J \ Hafnarfjordur

Heimildaskra

Adalnamskra leikskola. 2011/2011.

Barnaheill. (e.d). Sjalfbeerni. https://barnaheill.is/gaetum-rettinda-barna/sjalfbaerni/

Bento, G. og Dias, G. (2017). The importance of outdoor play for young children's healthy
development. Porto biomedical journal, 2(5), 157-160.
https://doi.org/10.1016/j.pbj.2017.03.003.

L6g um barnid nr. 76/2003.

Lo6g um leikskola nr. 90/2008.

L6g um samning Sameinudu pjodanna um réttindi barnsins nr. 19/2013

Reglugerd um skolapjonustu sveitarfélaga vio leik- og grunnskola og nemendaverndarrad i
grunnskélum 444/201.

Sara Margrét Olafsdottir og Svava Bjork Mork. (2024). Handbok um leik barna i leikskélum.
Menntamalastofnun. www.vefir.mms.is/flettibackur/handbok _um_leikinn/

Weir, K. (2020, 01. april). Nurtured by nature. Monitor on Psychology, 51(3), 50-56.

46


https://barnaheill.is/gaetum-rettinda-barna/sjalfbaerni/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/handbok_um_leikinn/3/
https://vefir.mms.is/flettibaekur/handbok_um_leikinn/3/

