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Formali

Vorid 2025 fér fram endurnyjun & skélanamskra leikskélans Alfabergs. Eingdngu stjérnendur komu
ad peirri vinnu vegna adstaedna innan leikskdlans. Eldri skélanamskra leikskélans var hofd til
hlidsjonar en vegna breyttra aherslna i faglegum vinnubréogdum tok skélandmskrdin pd nokkrum
breytingum. Skoda a skdlandamskrar reglulega par sem starfshzaettir eru sibreytilegir. Pad er pvi stefna
stjérnenda ad skolaarid 2025 — 2026 verdi nytt til pess ad ryna enn betur i nyja skdlandamskra med

Ollum starfsmannahépnum og méta hana enn frekar med patttoku allra.
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1.lnngangur

Namskra leikskéla er grundvollur fyrir uppeldi og menntun barna 4 leikskélastigi og fellur undir
islensk l10g og reglur sem mida ad pvi ad tryggja réttindi og velferd barna. Namskrdin tekur mid af og
Utfaerir markmid, aherslur og adferdir sem sett eru fram i Logum um leikskéla nr. 90/2008.
Samkvaemt pessum logum ber leikskdlastjori dbyrgd a utgafu og framkveemd ndmskrar, sem a ad

vera i samraemi vid adalnamskra og stefnu sveitarfélagsins.

[ Adalnamskra leikskdla (2025) eru settar fram almennar leidbeiningar um hvernig skélar eigi ad
madta og innleida nam og uppeldi i leikskélum. Namskrain hefur pad ad markmidi ad studla ad alhlida
proska barna i samraemi vid parfir peirra og gefur peim taekifzeri til ad lzera og vaxa i 6ruggu og

uppbyggjandi umhverfi.

L6g um sampaettingu pjonustu i pagu farseeldar barna nr. 86/2021 tryggja ad pjonusta sem snyr ad
bornum sé samraemd og sampeett & milli opinberra adila, pannig ad born og fjolskyldur peirra fai allar
baer upplysingar og studning sem pau purfa. [ samraemi vid pessi 16g er mikilvaegt ad leikskolar hafi

skyra og samraemda nalgun i vinnu med pjonustu og studning vid born.

[ ndmskranni koma einnig fram upplysingar um grunnpaetti menntunar og paer stefnur sem
leikskolinn starfar eftir, par 4 medal jafnréttisstefna, sem studlar ad jafnrétti allra barna 6had kyni,
fotlun, menningu eda 66rum pattum. Stefna gegn einelti tryggir ad leikskdlinn sé éruggur stadur par
sem Oll born njéti virdingar og jafnraedis. Heimsmarkmid sameinudu pjédanna til arsins 2030 um
sjalfbaera préun eru leidarljos i leikskdlastarfinu. Markmidin eru i raun framkveemdaraaetlun i pagu
mannkynsins, jardarinnar og hagsaeldar. P4 verdur einnig ad virda réttindi barna samkvaemt
Barnasattmala Sameinudu pjédanna (2025), par sem born eru vidurkennd sem sjalfstaedir

einstaklingar med rétt til ad taka patt i dkvordunum sem varda peirra lif og velferd.
[ Menntastefnu Hafnarfjardarbaejar til 4rsins 2030 (ekki opinber) hafa verid sett fram fjogur
leidarljos:

1. Skopun - Logd er ahersla 4 ad born fai taekifeeri til ad proskast i gegnum leik, fristundir og
skapandi skélastarf. Fundar verdi nyjar leidir i skéla- og fristundaumhverfi med

frumkvodlastarfi, teekni og listskdpun og paer préadar afram.
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2. Fjolbreytileiki — Borin er virding fyrir 6llum einstaklingum, lifshattum og dhersla 16gd a ad
namsumhverfi endurspegli margbreytileika mannlifsins. Fjolbreyttar kennsluadferdir stydji
vid jafnraedi, jafnrétti, lydraedi og mannréttindi.

3. Vellidan — Ahersla er 16gd & 6ruggt namsumhverfi og adstaedur til leiks og starfs svo ad born
Odlist tru a eigin getu, eflist og byggi upp seiglu. Einnig ad snemmbaer studningur, forvarnir
og valdefling leggi grunn ad vellidan og velferd allra.

4. Samvinna — Byggt verdur upp namssamfélog med patttoku allra og ad samvinna studli ad
lydraedislegri virkni og tengslum. bverfagleg samvinna og teymi eiga ad stydja vidé framprdun

og nyjar nélganir.

Namskrdin er pannig ekki adeins skjal sem utfaerir ndm og uppeldi i leikskéla, heldur einnig taeki til ad
tryggja ad allir leikskdlar fylgi lagalegum kréfum og stefnum sem mida ad velferd og jafnraedi allra

barna.
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2. Leikskdlinn Alfaberg

Leikskélinn Alfaberg var opnadur 22. september 2010. Deildir leikskélans eru fimm og heita Askja,

Keilir, Burfell, Helgafell og Esja. Rymi er fyrir 85 born i leikskdlanum og fer starfsmannafjoldi hverju
sinni eftir aldri barna, vistunartima, fjolda undirbudningstima og fjolda Uthlutadra sérkennslutima til
barna. Leikskolabornin hafa adgang ad ipréttasal grunnskélans pegar hann er laus til notkunar. Tvo

Utisvaedi eru fyrir leikskélann og er pad efra aetlad yngri bornum og pad nedra fyrir pau eldri.

Leikskélinn er opinn fra 7.30 til 16.30 virka daga og geta foreldrar keypt breytilegan dvalartima.
Greida fjolskyldur einungis fyrir pann tima sem er nyttur. Hdmarks dvalartimi & hverjum degi eru 8.5
klukkustundir, lagmarksdvol eru 20 timar 4 viku (4 kist. 8 dag) og hamarks dvalartimi hverrar viku eru

42 timar a viku.

Fra og med 1. September 2024 ték i gildi nytt skipulag fyrir leikskdladaginn i Hafnarfirdi. Med nyju
skipulagi er starfsemi innan leikskéladagsins tvipaett, med fagstarfi og frjdlsum tima. Leikskélagjold
voru leekkud i takt vid styttri og sveigjanlegan dvalartima og leikskdladagatalid vard 180 dagar og
adrir dagar arsins eru sérstakir skraningardagar. Markvisst fagstarf fer fram fra 9 — 15 alla virka daga.

Frjals timi og leikstundir eru fra 7.30 — 9 og eftir klukkan 15 a daginn.

Breyting 4 leikskoladagatali felur i sér ad skra parf born sérstaklega i leikskélann a svokdlludum
skraningardégum, annars er litid svo & ad pau séu i frii. Pad er a abyrgd foreldra ad skrd bornin i

leikskdlann. Foreldrar fa tilkynningu i télvupdsti um skraningardaga ddur en til peirra kemur.
Skraningardagar eru eftirfarandi:

o 2 dagarioktober pegar vetrarfri er i grunnskélum Hafnarfjardar.
o Fra ogmed 21. desember til og med 2. januar.

o 2 dagarifebruar pegar vetrarfri er i grunnskélum Hafnarfjardar.
o 3 dagar i dymbilviku fyrir paska.

o Fra ogmed 10. juni til 10. agust.

o Born taka fjogurra vikna samfellt sumarfri yfir sumartimann.

Svidsstjori Mennta- og lydheilsusvids er yfirmadur leikskéla Hafnarfjardar. Med honum starfa einnig
bréunarfulltraar leik- og grunnskéla, talmeina- og salfraedingar, auk annarra radgjafa sem stydja vid

starfsemi svidsins og pjonustu vid leikskélana.

Hafnarfjardarbzer | Strandgotu 6 1 220 Hafnarfjordur | Simi 585 5500
Kennitala 590169-7579 | hafnarfjordur@hafnarfjordur.is hqfna rfjordur. is



Hafnarfjordur

|

Leikskolastjori er fag- og rekstrarlegur leidtogi og ber honum ad vera i forystu um préun
metnadarfulls leikskélastarfs. Hlutverk hans er ad leida lydraedislegt samstarf dlikra hopa sem starfa
inna leikskélans og ad starfsfolk leikskélans hafi taekifaeri til ad efla pekkingu sina og vera i stédugri
starfspréun. Leikskélastjori ber dbyrgd & ad starf leikskdlans sé metid reglulega med innra mati og ad
nidurstodur séu notadar til Urbodta i pagu starfsins. Ad auki a leikskdlastjori ad sja til pess ad
leerdémssamfélag myndist par sem faglegt starf leikskdlans er reglulega igrundad og préad.
Jafnframt ber leikskdlastjora ad sja til pess ad farid sé eftir Adalndmskra, I6gum og reglugerdum og
stefnum sveitarfélagsins og skal gera grein fyrir starfsemi leikskdlans i arsskyrslu og arsaaetlun (Log

um leikskdla 2008/90; Adalnamskra leikskdla 2011).

Leikskolastjori er faglegur leidtogi og i forystu um préun metnadarfulls leikskélastarfs og studlar ad
jafnrétti og uppbyggilegum samskiptum med velferd barna ad markmidi. Einnig ber honum skylda til
ad studla ad samstarfi milli foreldra, starfsfélks leikskéla og annars fagfélks med velferd um hagi
barna og foreldra peirra ad leidarljosi (Adalnamskra, 202). Leikskélastjora ber ad bryna pagnarskyldu
fyrir starfsfolki sinu sem felst i pagmaelsku um vitneskju sem pad feer i starfi sinu og eftir ad pvi lykur
og skal fara leynt med samkvaemt l6gum, fyrirmalum yfirmanns og eda edli malsins samkvaemt 52.

gr. barnalaga, nr. 76/2003.

Leikskolakennurum ber ad gegna lykilhlutverkum i 6llu leikskdlastarfi. beir eiga ad vera leidandi i
matun uppeldis og menntastarfsins, fylgjast med nyjungum og midla pekkingu. beir eiga ad vera
godar fyrirmyndir i starfi med bornum og leitast vid ad styrkja lydraedislegt hlutverk leikskélans.
Leikskdlakennurum ber ad sja til pess ad hvert barn fai notid haefileika sinna og ad ndmsumhverfi sé
skipulagt @ pann veg ad born fai notid bernsku sinnar. Leikskdlakennarar eru i mikilveegu hlutverki vid

skipulagningu og framkvaemd innra mats (Adalnamskra leikskdla, 2011).

Hlutverk leikskdlakennara a ad vera leidandi i métun uppeldis- og menntastarfsins, fylgjast med
nyjungum og midla pekkingu. Hann & ad vera gdd fyrirmynd i starfi med bornum og leitast vid ad
styrkja faglegt hlutverk leikskdlans. Litid er 4 leikskdlakennara sem leidandi samverkamann barna,
foreldra og annars starfsfolks leikskéla. Honum ber ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad verdleikum
og ad ndmsumbhverfid sé skipulagt 4 pann veg ad born fai notid bernsku sinnar (Adalndmskra

leikskola, 2025).
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Forsendur ad farselu leikskélastarfi er mannaudur leikskdlans. Allt starfsfolk leikskdla ber ad reekja
starf sitt af fagmennsku, altid og af samviskusemi. Starfsfolk skal gaeta kurteisi og naergeetni i
framkomu sinni gagnvart bérnum, foreldrum peirra og samstarfsfélki samkvaemt 7. gr laga um
leikskdla 2008. Fagmennska i leikskdlastarfi snyst um bornin i leikskélanum, menntun peirra og
velferd. A starfsfélki hvilir st skylda ad veita bérnum teekifzeri til ad afla sér pekkingar og leikni, 6rva

leikgledi peirra og efla frjda hugsun (Adalnamskra leikskdla, 2011 bls. 11).

Leikskdla- og fristundalidar sinna uppeldi og menntun barna & leikskdla undir leidségn og stjorn
deildarstjora og stjornenda leikskéla. beir taka patt i leikskdla- og fristundastarfi innan leikskdlans og
606rum peim stérfum sem fram fara innan skdéladagsins og taka patt i uppeldi og menntun barnanna
eftir pvi skipulagi sem yfirmadur dkvedur. Jafnframt starfa peir samkvaemt I6gum og reglugerd um

leikskéla, 68rum 16gum sem vid eiga, Adalnamskra leikskéla og stefnu vidkomandi sveitarfélags.

Allt starfsfolk leikskéla & ad koma fram vid born af virdingu, taka tillit til peirra og hlusta a pau.
Starfsfélk skal leitast vid ad vera i gefandi samskiptum vié born, samstarfsfolk og fjélskyldur barna og
vera god fyrirmynd i hvivetna. Starfsfélki ber ad vinna i anda adalnamskrar og tileinka sér pa syn sem

sett er fram i skélanamskra hvers leikskdla (Adalnamskrd leikskéla, 2011)

3.Hugmyndafrcedi og stefna leikskdlans

Hornsteinn leikskdlastarfsins er leikur. A bernskuarunum er leikur lifstjdning barna, hann er rikjandi
athofn og mikilvaegasta ndms- og proskaleid peirra asamt pvi ad vera gledigjafi. Born leika sér fra
nattdrunnar hendi pvi pau hafa gaman af pvi og gripa hvert taekifeeri sem peim bydst til leiks, baedi

inn og uti.

[ adalndmskrd leikskola (2011 og 2025) er ahersla [6gd & ad sjalfssprotinn leik sem felur i sér ad pad
eru bornin sem hafa frumkvaedid og ad leiknum sé ekki styrt af fullordnum. bar segir: ,,Leikur sem er
sjdlfssprottinn greinist frd é6dru atferli i pvi ad hann er leiddur af bé6rnunum; pau dkveda sjdlf ad leika,
hvar og hveneer hann fer fram og um hvad pau leika. Pau semja reglur leiksins, skipuleggja upphaf,

framvindu og lok hans”.

Settar hafa verid fram nokkur leikform i adalnamskra leikskola (2025) sem kennarar purfa ad pekkja.

Um er ad raeda hreyfi- og eerslaleikur, byggingaleikur, hlutverkaleikur og eins og adur hefur komid
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fram sjalfssprottinn leikur. Ein helsta ndms- og proskaleid barna er leikur og lykillinn ad pvi ad
bornum gangi vel i ndmi og daglegum ath6fnum. Pegar born leika sér aefa pau faerni eins og skdpun,
nysképun, samvinnu, athygli, einbeitingu, seiglu, tjdningu, samhygd og framkvaemd. Um leid upplifa
bau yfirleitt mikla sjalfstjérn og vellidan pvi i leiknum taka pau dkvardanir, leysa vandamal, byggja
upp sjalfstraust og fjolbreytta feerni sem er ekki haegt ad kenna a annan hatt. Félagsleg faerni og
seigla eru mikilvaegir paettir fyrir born ad proska med sér og leera. Seigla getur hjalpad bornum til ad
takast 4 vid breytingar, kvida og streitu. Fai born taekifeeri til pess ad aefa sjalfstjorn og leysa
vandamal i leik, med jakveedum studningi fullordinna, er liklegt ad pau préi med sér seiglu. Félagsleg
faerni afist i leik pegar bornin mynda tengsl vid 6nnur born og fullordna og pau leera @ umhverfi sitt.
Mikilvaegt er ad hafa hugtakid fullgildi ad leidarljosi pvi pad visar til félagslegra samskipta barna,
batttdku peirra og pess ad tilheyra leikskdlasamfélaginu. Oll bérn vilja tilheyra hdpnum og mynda

vinattutengsl vid 6nnur born (Adalnamskra 2025).

Fyrir bérnum er leikurinn dsjalfradur og dutreiknanlegur. Hvernig sem leikurinn er, prifalegur,
Oprifalegur, erfidur, audveldur eda jafnvel kjanalegur, finnst peim leikurinn sedjandi, hann veitir
peim askorun og er gefandi. Um leid og born leika sér eru pau skaparar, uppfinningamenn og
gerendur. Pad eru pau sjalf sem vidhalda leiknum. Eftir pvi sem born verda eldri breytist leikur peirra
en ymislegt helst pé dbreytt eins og upplifanir, imyndunarafl, frjadlsreedi og andi leiksins. Um leid og
born leika sér njéta pau hverrar minutu og eru mjog upptekin. Jafnframt lzera pau og taka 4 moti
nyrri pekkingu a sinum eigin hrada og a eigin forsendum. bau lzera ad tja hugmyndir sinar og
tilfinningar um umhverfi sitt. | leiknum aefa pau samskipti vid félaga svo og samskipti vid fullordna og
préa pannig félagsleg tengsl vid adra s.s. samkennd, virdingu og vinattu. Med pvi ad leika sér eru
bornin ad gera sitt besta til ad skilja adsteedur i kringum sig. bau taka langanir og upplifanir sinar ur
hinu daglega lifi og yfirfeera paer i leikinn. Born taka leikinn mjog alvarlega og aldrei er tulkun peirra
eins raunveruleg, hreinskilin og sdnn eins og einmitt i leik. Pau hafa taekifzeri til ad vinna ur
lifsreynslu sinni, jakvaedum upplifunum svo og afollum. Leikur er gédur grundvollur fyrir préun
malproska pvi innan leiksins eiga sér stad natturulegar samradur. bad vill stundum verda svo ad
begar leik dagsins er lokid er hann tekinn upp aftur naesta dag og haldid afram ad leika hann. Sami

leikur gaeti jafnvel stadid yfir i nokkra daga og prdast hann pa fra degi til dags (Adalnamskra, 2025).

Fjoldi rannsékna i gegnum tidina hafa synt fram & mikilvaegi leiks i ndmi barna. [ gegnum leikinn lzera
bornin fidlbreytta feerni sem pykir mikilveeg fyrir menntun peirra a 21. 6ldinni. Medal annars préa

pau félagslega faerni eins og adur hefur komid fram, gagnryna og skapandi hugsun, pau skapa
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pekkingu og zfa fjdlbreytt hlutverk og paer athafnir sem fylgja hverju hlutverki. bau leera ad verda
virkir patttakendur i samfélaginu og auka skilning sinn @ heiminum i kringum sig (Adalanamskra

leikskola, 2025).

Virding og umhyggja eru tvdé megin gildi leikskélastarfsins i Alfabergi og megin markmidid er ad bjéda
bornum upp a kzerleiksrikt, 6ruggt, skapandi og hvetjandi umhverfi til leiks og ndms. Starfsadferdir
leikskdlans eru byggdar a pessum pattum og verda allir starfsmenn ad tileinka sér paer par sem

leidarljosin eiga ad endurspegla allt starfid.

Hver leikskéladagur er likt og aevintyri og verdur starfsfélk ad vera sveigjanlegt og lausnamidaad til
bess ad geta veitt bornunum sem flest ndmstaekifaeri & hverjum degi. Dagskipulag fyrir deildar er til
stadar en vid verdum ad vera tilbuin til pess ad breyta pvi par sem pad getur breyst med stuttum
fyrirvara. Vid leggjum okkur fram vié ad mynda jakveett andramsloft og skapandi og laerdémsrikt
umhverfi fyrir born og fullordna. Bérnum og starfsfélki 4 ad lida vel. Borin er virding fyrir lidan og
tilfinningum barna, peim er veitt umhyggja og leidsdgn. Pad er hlutverk kennara ad lesa i vidbrogd
barna og maeta porfum peirra. Rédd barnsins er okkar leidarljés og 4@ hana eigum vid ad hlusta,

fylgjast med og bregdast rétt vid.
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Log0 er ahersla & leik i gegnum dhuga og styrkleika hvers barns og efla pannig tru pess a sjalft sig og
hamarka um leid getu pess. Horft er til Fjdlgreindarkenningar Howards Gardners sem taldi ad
skilgreining a greind vaeri of prong og setti fram pd kenningu ad hver einstaklingur byggi yfir ad

minnsta kosti atta grunngreindum sem eru:

1. Malgreind eda hzfileikinn til ad tja sig, ad geta skrifad vel eda talad vel.

Rok- og staerdfraedigreind er hafileiki til ad vinna med tolur, rokfraedi og kerfi.

3. Rymisgreind er ad geta séd hluti fyrir sér, imyndad sér og séd i huganum hvernig hluturinn
kemur at.

4. Tonlistargreind eda hafileikinn til ad skapa og njéta tonlistar.

5. Hreyfigreind, vid notum pessa greind pegar vid hreyfum okkur, hlaupum, dénsum eda
byggjum eitthvad.

6. Félagsgreind er hafileikinn til ad eiga g6 samskipti vid adra, fa adra til ad lida vel, lesa i
likamstjaningu annarra og hafa samkennd med tilfinningum annarra.

7. Sjalfspekkingargreind er hfileikinn til fridsaeldar, markmidssetningar og sjalfsskodunar.
Huan leidir til pess ad vid getum skilid eigin hegdun og tilfinningar.

8. Tilfinningagreind visar til haefni til ad vidurkenna tilfinningar og tengsl peirra og til ad byggja
rokhugsun og lausnaleit 4 peim grunni. Felur i sér haefni til ad skynja tilfinningar, samlaga
baer, skilja upplysingar sem paer veita og hafa stjérn a peim.

~

Bornin fa teekifaeri i gegnum leik og ndm til ad reyna 4 og proska 6ll greindarsvidin asamt pvi ad fa ad
bjalfa og préa sinar sterkustu greindir. i leikskélanum bjédum vid upp a fjdlbreyttar kennsluadferdir,
badi inni og Uti, sem mida ad pvi ad bjéda hverju barni kennslu vid haefi sem midar ad proska og

getu barnsins.

Oll vinna & ad
midast ad pvi ad vid
nytum okkur
styrkleika barnanna
og leyfa peim ad
nélgast
vidfangsefnin &
sinum forsendum.

Folgretndarpizzan

Howard Garnder
segir manninn bua
yfir atta eda fleiri
greindum/svidum

bessi svid préast
mismunandi og &
mismunandi tima hja
hverri manneskju en
eru samtengd, p.e. ef
eitt greindarsvid
préast pd proskast
hin.
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[ dagskipulagi leikskdlans er naegt rymi gefid fyrir frjalsan og sjalfssprottinn leik barnanna. bau hafa
adgang ad margvislegum efnividi eins og nokkrum tegundum af kubbum, leir, litum og bl6dum,
bdkum, ymsum efnivid sem haegt er ad flokka og margt fleira. Leitast er vid ad hafa opinn efnivid i
leik barna sem stydur vid peirra eigin hugmyndir i leik og gefur peim taekifaeri til skdpunar. Nokkrum
sinnum i viku fara bornin i hépastarf par sem unnid er med namsefni eins og Blae sem styrkir
félagsleg samskipti og vinattu, i gegnum namsefni sem heitir Lubbi laera bornin islensku malhljédin,
unnid er med hljédkerfisvitund sem er grunnur ad lestrarndmi barnanna og svo maetti lengi afram

telja.

Til pess ad byggja upp jakveedan skélabrag hefur leikskélinn til margra ara unnid med SMT-
skdlafaerni. bessi adferd stydur vel vid hugsjén okkar um ad koma fram vid boérn af virdingu, syna
umhyggju og veita jakveeda leidsogn. Einnig ad taka tillit til tilfinninga barna og veita peim jakvaeda
athygli. SMT-skélafeerni er notud med eldri bérnum leikskdlans en med peim yngri er unnid med

bodskiptareglur Binu.

Samkvamt 21 gr. laga um leikskdla i reglugerd nr. 584/2010 kemur fram ad sveitarfélég skulu reka
sérfraedipjonustu fyrir leikskéla. [ sérfraedipjonustu felst annars vegar studningur vid leikskdlabérn og
fiolskyldur peirra og hins vegar studningur vid starfsemi leikskdla og starfsfélk peirra. Sveitarfélog

akveda fyrirkomulag sérfraedipjonustu en skulu studla ad pvi ad hin geti farid fram innan leikskdla.

| Alfabergi er starfandi sérkennslustjéri i 50% stédugildi sem hefur yfirumsjén med sérkennslu. Vid
hofum snemmtaeka ihlutun ad leidarljési i okkar i starfi en med pvi er att vid ad bregdast strax vid ef
foreldrar eda starfsfolk leikskélans telja staedu til vardandi proska barna. i leikskélanum er einnig
starfandi samrddsteymi og i pvi sitja leikskolastjori, adstodarleikskélastjori og sérkennslustjori. Baedi
foreldrar og starfsfolk geta visad i teymid malum sem tekin eru fyrir 8 fundum teymisins. Telji teymid
asamt starfsfélki dsteeda til er proski barnsins skodadur frekar. Lagdir eru fyrir peir proskalistar sem
leikskdlinn stydst vid i samradi vid foreldra. Utbuin er pjalfunarazetiun eda einstaklingsnamskra fyrir
barnid ef 4 parf ad halda og unnid afram med ad efla proska barnsins. Ef videigandi arangur naest
ekki er malinu visad i briarteymis leikskdlans (sja nanar i naesta kafla um brina), p.e.
talmeinafraedings, salfraedings, sérkennsluradgjafa, o.s.frv.. Sérkennslustjori sem er einnig tengilidur

farsaeldar (sja i umfjollun um brudna) fylgir hverju mali eftir i samvinnu vid foreldra og starfsfélk.
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Markmidid med sérkennslu i leikskdlum er ad tryggja ad born njoti leikskdladvalarinnar og fai
fiolbreytilega kennslu sem taki mid af porfum barnsins. Leikskdlar bera dbyrgd a ad born sem pess
burfa hljéti sérkennslu. [ einhverjum tilvikum getur barn purft ad seekja studning utan leikskdla, til

deemis idjupjdlfun, sjukrapjalfun eda talpjalfun.

Greiningartaeki sem leikskolinn stydst vid eru eftirfarandi:

Ordaskil (metur ordaforda barna, foreldri fyllir at).

Tras (metur proskapaetti barna).

HIjom -2 (metur hljédkerfisvitund elstu barna leikskélans).

AEPS listi (metur almennan proska barna).

islenski proskalistinn — metur almennan proska barna 3-6 &ra, foreldri fyllir Gt.
Smabarnalistinn — metur almennan proska 0-3 ara barna, foreldri fyllir at.

AAL listinn (metur lidan og hegdun barna).

V V V V V V VYV VY

Gerd Strand (mat a 4 ara bornum).

A hverju vori fara fram skélaskil milli leik- og grunnskdla. bar gefst leikskélakennurum og
sérkennslustjora ad koma a framfeeri upplysingum til grunnskdla um bérn sem hafa notid studnings i
leikskdlanum. Einnig er upplysingum sem talid er naudsynlegt ad starfsfélk grunnskala fai vitneskju
um er vardar énnur bérn sem ekki falla undir sérkennslu komid til skila. Skélaskil fara fram i samradi

vio foreldra.

3.4.1. Brdin
A islandi hafa ny 16g um sampaetta pjénustu i pagu farsaeldar barna tekid gildi. Pau eiga ad sja til pess
ad born og foreldrar hafi greidan adgang ad peirri pjonustu sem pau purfa og fai rétta adstod a

réttum tima, fra réttum adilum.

Allir starfsmenn leikskélans vinna eftir akvednum Urraedalista sem leikskélinn hefur Utbuid sér til
pess ad bregdast vid fravikum i malproska, hegdun og lidan, félagsproska og hreyfingu hja barni. Um

leid og fravika verdur vart er Urraedalistinn virkjadur og snemmtaek ihlutun sett af stad.

Bruin, nefnist verklag sem Hafnarfjar6arbzer hefur préad med pad ad markmidi ad sampaetta
pjonustu og efla studning vid born i leik- grunn- og framhaldsskélum og starfar samkvaemt 16gum um

sampaetta pjonustu i pagu farsaeldar barna. Samvinna er a milli sérfraedinga 8 Mennta- og
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lydheilsusvidi og Fjolskyldu- og barnaverndarmalasvidi. Pessi pjonusta leggur dherslu a studning og
bjénustu & fyrri stigum vid born og fjdlskyldur peirra sem purfa aukinn studning. | leikskélanum er
starfandi brdarteymi sem vinnur ndid med fyrrnefndum sérfraedingum og fyrir hond leikskdlans i
teyminu eru leikskélastjéri, adstodarleikskolastjéri og sérkennslustjori sem jafnframt er tengilidur

farsaeldar.

Saman vinnur brdarteymi ad pvi ad kortleggja stodu barns og leita sameiginlegra lausna til studnings
barninu og fjdlskyldu pess. | brdarteymi er medal annars farid yfir ndm, hegdun, proska og lidan
barns med sampykki foreldra. Ef porf er a eru vidunandi Urraedi virkjud til ad bregdast vid erfidleikum
eda adstaedum barnsins. Daemi um pessa pjonustu er pegar saekja parf um malproska mat fyrir barn

hja talmeinafraedingi eda radgjafa sem adstodar foreldra og forradamenn med uppeldishlutverkid.

Fyrir leikskéla Hafnarfjardarbaejar er margvisleg stodpjonusta i bodi eins og sérkennsla, snemmtaek

ihlutun, greiningar, radgjof og namskeid.

Oll bérn undir 18 &ra aldri og fjdlskyldur peirra skulu hafa adgang ad tengilid pjonustu i pagu

farseeldar barns eftir pvi sem porf krefur. Hlutverk tengilidar er:

ad hafa hagsmuni barns ad leidarljosi

e ad raekja hlutverk sitt i samstarfi og samradi vid foreldra og barn

e ad veita upplysingar um pjénustu i pagu farsaeldar barns

e a0 adstoda vid ad tryggja adgang ad frummati & porfum barns

e ad skipuleggja og fylgja eftir sampaettingu fyrsta stigs pjonustu i pagu farsaeldar barns
e ad koma upplysingum til sveitarfélags um porf fyrir tilnefningu malstjora

e ad taka patt i starfi studningsteymis eftir pvi sem vid 4

Pegar barn er vid nam i leik-, grunn-, eda framhaldsskoéla er tengilidur pjénustu i pagu farszeldar

barns starfsmadur skélans par sem barnid er vid nam eda leik.
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4. Grunnpcettir menntunar, sampcett og skapandi

leikskdlastarf

Menntastefna adalnamskrar leikskdla (2025) byggir a sex grunnpattum sem eru leidarljds vid motun:

o Laesi

e Sjalfbaerni

e Heilbrigdi og velferd

o Lydraedi og mannréttindi
o Jafnrétti

e Skopun

Pessir grunnpaettir eiga stod i [6ggjof fyrir leikskdla, og einnig i 66rum logum sem snda ad menntun
og fraedslu — til deemis l6gum um jafnan rétt kynja. Einnig er tekid mid af stefnu stjérnvalda, svo sem
i ritinu Velferd til framtidar, auk alpjodlegra sattmala og stefnumérkunar — par 4 medal
Barnasattmala Sameinudu pjédanna, stefnu UNESCO um sjalfbaera préun og menntun, og stefnu
Evrépuradsins um lydraedi og mannréttindi. Einnig er byggt 4 faglegri syn a hlutverk kennara og

reynslu Ur prounarstarfi i skdlum landsins.

Grunnpeettirnir studla ad pvi ad bérn og ungmenni proi haefni til ad skilja samfélag, menningu,
natturu og umhverfi — og leeri ad efla eigin andlega og likamlega vellidan. beir mida ad pvi ad proska
einstaklinga sem geta bjargad sér i samfélaginu, unnid med 6drum og haft ahrif til framtidar. beir
hvetja til virkrar patttoku, abyrgdar og breytinga til hins betra. bessir paettir endurspegla jafnframt
pad vidhorf ad menntun hafi baedi samfélagsleg og einstaklingsbundin markmid. beir leggja dherslu &
jafnrétti og lydraedi, og stydja vid pad ad samfélagid bui yfir heilbrigdu og vel menntudu félki sem
getur tekid patt i umbdtum og gegnt fjolbreyttum stérfum. beir marka mikilvaegar aherslur i
almennri menntun og studla ad samfellu i 6llu skdlastarfi. Vid mat & skdlastarfi parf ad skoda hvernig

grunnpezettirnir birtast i kennslu, leik og nami.

Grunnpeettirnir eiga ad endurspeglast i daglegu skoélastarfi — baedi i starfshattum, samskiptum og
menningu skdlans. beir eiga ad koma fram i ndmsefni og kennslu a 6llum skélastigum, jafnt i

namsgreinum sem namssvidum, og eiga ad leida baedi pekkingu og faerni nemenda.
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Namssvid geta verid vidfangsefni sem na yfir morg skélastig eda ndmsgreinar og endurspegla

grunnpeettina 4 pverfaglegan hatt. Grunnpeaettirnir eru samofnir 6llu skélastarfi og hafa ahrif a:

e Val oginnihald ndms, kennslu og leiks

e Starfsheetti og adferdir sem born og ungmenni tileinka sér

e Vinnubrogd kennara og starfsfélks, med pad ad markmidi ad efla sjalfstaedi, frumkvaedi og
préun

e Mat & skélastarfi, par sem metid er hvernig grunnpeettirnir hafa métad nams- og

kennsluumhverfi

Adalnamskra leikskéla myndar heildstaeda syn 8 menntun. Skipulag skéladagsins — fra degi til ars —
barf ad endurspegla pessa heildarsyn. bad krefst faglegrar vidsyni og oft nyrra, sveigjanlegra

kennsluhatta sem mida ad betra og fjolbreyttara skolastarfi.

Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa teekifaeri fyrir alla til ad proskast 4 eigin forsendum, raekta
hzefileika sina og lifa dbyrgu lifi i frjdlsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, vidsynis og
jafnréttis. Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem naer til margra patta. Hér a eftir er upptalning nokkurra
peirra i stafrofsrod: Aldur, buseta, fotlun, kyn, kynhneigd, litarhattur, lifsskodanir, menning, stétt,

truarbrogd, tungumal, setterni og pjoderni (Adalnamskra leikskéla, 2011 og 2025).

A 8llum skélastigum & ad fara fram menntun til jafnréttis par sem fjallad er um hvernig ofangreindir
baettir geta skapad mismunun eda forréttindi i lifi folks. Aherslu ber ad leggja & ad drengir og stulkur
eigi sem vidtaekasta og jafnasta moguleika, svo sem i fjdlskyldu og atvinnulifi. Hvergi i skdlastarfinu, i
inntaki né starfshattum, aettu ad vera hindranir { vegi hvors kynsins. | grunnpaettinum jafnrétti er
|6gd dhersla & ad fram fari nam um menningu, pjéderni, tungumal, triarbrégd og lifsskodanir. Einnig
er 16gd ahersla 4 félagslegan skilning & pvi hvad felst i fotlun. Askoranir félks med fotlun eiga ekki
sidur raetur i umhverfinu en i skerdingu einstaklings. Leggja skal dherslu & skdla an adgreiningar i 6llu
leikskolastarfinu. Draga parf fram ad ymsir bua vid margpaetta mismunum pegar fleiri en einn pattur
tvinnast saman, t.d. kyn og fétlun, kynhneigd og pjoderni, o.s.frv. (Adalnamskra leikskdla, 2011 og

2025).

i Alfabergi leggjum vid aherslu & ad 6ll born fai teekifeeri til ad proskast a eigin forsendum og raekta

hzefileika sina og dhugasvid. Bornin eiga ad finna ad pau eru hluti af hdpi par sem rikir réttleeti og
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virding fyrir einstaklingnum. Vid leggjum okkur fram vid ad virda skodanir barna og taka mid af
sjénarmidum bpeirra vid skipulagningu starfsins og gefa peim kost a ad taka patt i akvordunum um
verkefni leikskdlans. Samkvaemt Barnasattmalanum (2025) eiga 6ll born ad njdta allra réttinda an
tillits til hvers pau eru, hvar pau bua, hvada tungumal pau tala, 4 hvad pau trda, hvernig pau hugsa
og lita ut, af hvada kyni pau eru, hvort pau eru fotlug, rik eda fataek og an tillits til pess hvad
fiolskylda peirra gerir eda truir a. Einnig segir i Barnasattmalanum ad aldrei skuli koma fram vid barn
af 6réttlaeti. | leikskélanum notum vid SMT-skélafaerni sem tryggir ad allir starfsmenn komi eins fram
vio Oll born af virdingu og umhyggju. Med SMT er einnig |16gd dhersla 4 ad sja pad jakvaeda hja

hverjum og einum og hrésa fyrir pad sem gengur vel.

Myndrzent skipulag og bodskiptahdlsmen eru notud til ad hjalpa t.d. bérnum af erlendu bergi sem
eru ad stiga sin fyrstu skref i ad laera islensku og 6llum bornunum okkar til ad pau atti sig betur 4

hvad er ad gerast yfir daginn pannig ad jafnrétti riki medal okkar allra.

Unnid er sérstaklega med lifleikni i leikskélanum. Lifsleikni & sér stad yfir allan daginn, allan arsins

hring. Leitast er vid ad hafa fjolbreytta samfélagslega umraedu i leikskdlanum par sem m.a. er fjallad
um jafnrétti, mismunandi bakgrunn og olikar fjolskyldugerdir. Jafnrétti kynjanna er st6dugt i skodun
og reglulega purfum vid ad setja 4 okkur kynjagleraugun til ad ryna i starfsheaetti okkar og vidhorf. Er

pa m.a. horft til peirra boka sem vid erum ad lesa, efnividar og vidfangsefna i leikskdlanum.
Til pess ad stydja vid ndm barnanna i lifsleikni notum vid namsefni sem heitir Blaer. Namsefnid fjallar
um vinattu og er forvorn gegn einelti. Samkvaemt Barnaheill (2025) er markmid vinattu:

MARKMID VINATTU ERU:

Skapa menningu par sem 6ll born tilheyra hépnum 6had utliti, skodunum, styrkleikum eda
veikleikum peirra.

Efla félagsanda sem byggir a virdingu, fjolbreytileika, hugrekki og umhyggju.
Ad gildi Vinattu verdi hluti af 6llu skoélastarfi og samfélaginu 6llu.

Starfsfolk skola og foreldrar séu alltaf gédar fyrirmyndir barna sinna og hafi jakveed ahrif &
félagsanda barnanna.

Helsta markmidid er ad skapa umhverfi par sem einelti naer ekki ad prifast.
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Leesi hefur prdast fra pvi ad sndast eingdngu um lestur og ritun prentads mals yfir i ad vera fj6lbreytt
og félagslegt fyrirbaeri. bad felur i sér ad skapa og skilja merkingu i samhengi vid menningu,
adstaedur og midla. Laesi er ekki einungis einstaklingsbundin faerni heldur byggir & samspili reynslu,
samfélags og taekni. Stafraen teekni hefur vikkad ramma laesis; lestur og ritun fara nd fram @ mérgum
midlum og med ymsum tjaningarformum. Skélastarf felur i sér stafreent laesi, midlamennt og
midlalaesi — p.e. haefni til ad meta og nyta fjolmidla og taekni til sképunar, midlunar og samskipta

(Adalnamskra leikskdla, 2025).

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pott peim verkfaerum sem nota ma i skélastarfi hafi fjolgad er
mikilvaegi ritunar og lesturs dtviraett. bad skiptir mali er ad born nai tokum 3 tiltekinni lestrar- og
ritunartaekni pd svo ad nemendur geti nytt sér alla pa taekni sem peir geta notad i samskiptum, nami
og merkingarskopun i pagu sjalfra sin og samfélagsins. Nemendur eiga ad vera virkir patttakendur i
ad umskapa og umskrifa heiminn med pvi ad skapa sina eigin merkingu og bregdast 4 persdénulegan
og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med hjalp peirra midla og taekni sem vol er & (Adalnamskra

leikskola, 2025).

[ leikskélanum Alfabergi er fylgst ndid med malproska barna og notast er vid skimanir til pess ad
fylgjast vel med. Notast er vid TRAS malproskamatid fra 2,2 dra og skrad er tvisvar sinnum 4 ari,
malproskaproéfid Ordaskil sem foreldrar allra 2ja og 3ja ara barna svara og nidurstédur ur Hljom-2
malproskapréfinu eru nyttar. Einnig berast leikskélanum upplysingar fra Heilsugeaeslu eftir 2.5 og 4

ara skodun barnsins i Ungbarnaeftirliti.

Handbok leikskdlans um malproska og laesi og snemmtaeka ihlutun var gefin at arid 2020. Unnid er

eftir peim verkferlum sem settir eru fram i handbdkinni.

Samkvaemt adalndamskra leikskola (2025) felst heilbrigdi i andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan
og byggist 8 samspili einstaklings, adstaedna og umhverfis. Skélastarf 4 ad efla heilbrigdi og vellidan
nemenda, enda verja pau stérum hluta dagsins i leikskélanum. Skapa parf jakvaedan skdlabrag og
heilsueflandi umhverfi par sem unnid er markvisst ad proska og heilbrigdi. Lykilpzettir eru m.a.

sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, samskipti, 6ryggi, kynheilbrigdi og tilfinningagreind.

Starfsfolk skdla parf ad:
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e Vera medvitad um mikilvaegi forvarna og heilbrigdra lifshatta.
e Veita freedslu og studla ad gédum venjum i daglegu lifi.

e Efla samskiptafaerni, sjalfsmynd, markmidasetningu og streitustjérnun.

Ahersla 4 ad vera 4 daglega hreyfingu pvi hreyfiuppeldi leggur grunn ad likamlegri og andlegri
velferd. Einnig parf ad studla ad hollu mataraedi og gefa rymi fyrir maltidir sem félagslegar athafnir.
Skdlinn parf ad taka mid af einstaklingsp6rfum nemenda og byggja a styrkleikum og dhugasvidum
peirra til ad efla sjalfsmynd og heilbrigdi. Samvinna vid foreldra, heilsugaeslu og naerumhverfi er
naudsynleg til ad nd drangri. Allt starfsfélk gegnir lykilhlutverki sem fyrirmyndir og parf ad vinna

markvisst ad vellidan og jakvaedu namsumhverfi (Adalnamskra leikskola, 2025).

Pegar unnid er med heilbrigdi og velferd barna er ad morgu ad hyggja. bPad parf ad huga ad
félagsproska, tilfinningargreind, fyrirmyndum og sjalfsmynd barnsins. Unnid er med pessa paetti m.a.
i lifsleikni asamt pvi ad flétta pa inn i allt leikskdlastarfid. Sjalfsmynd er ekki medfaedd og pvi er
mikilvaegt ad vinna ad jakveedri sjdlfsmynd og ad bornin verdi sterkir einstaklingar. Umhyggja,
skapandi starf og sjalfstaedi i vinnubrogdum hefur jdkveed ahrif 4 sjalfsmynd barna sem leidir til
aukinnar vellidanar. Géd hreyfigeta og vellidan stydur einnig vid géda sjalfsmynd. Einnig er mikilvaegt
ad bornin pekki styrkleika sina og geti nytt sér pa til ad proska og dafna. Veita parf teekifzeri til pess
ad styrkja veikleika med pvi ad nyta styrkleikana sem pau bua yfir. Bérn hafi rika porf fyrir ad hreyfa
sig frjalst og 6hindrad. [ leikskélanum leggjum vid pvi aherslu & hreyfingu barna og hreyfiuppeldi og
fa bornin okkar medal annars ad fara i génguferdir, i hreyfingu i fimleikasal i Bjarkarhusinu og i

ibréttahus Engidalsskola sem er i sému byggingu og okkar.

par sem born verja miklum hluta af vokutima sinum i leikskdla er mikilvaegt ad skélastarfid studli ad
vellidan og 6ryggi peirra. A Alfabergi lzera bornin um mikilvaegi hreinlaetis, um hollt mataraedi, gildi
hreyfingar og fa taekifzeri til ad tileinka sér heilbrigdan lifstil. [ skipuldgdum hreyfistundum er 16gd
ahersla @ vinnu med m.a. samhaefingu, Uthald, jafnvaegi og styrk. Vid hreyfum okkur inni og notum
fallega umhverfid okkar uti til ad aefa pessa peetti. Mikilvaegt er ad born lzeri ad pekkja likama sinn og
pa getu sem pau bua yfir. Hvild er einnig mjog mikilveeg, ad na slékun eda t.d. sofna i leikskélanum.
Hvildartimar eru pvi fyrir 6ll born i hadeginu hvern dag. Lo6gd er ahersla 4 ad hafa hvildina sem
notalegasta og notum vid til pess m.a. dynur, teppi, lysingu, rélega tdnlist, lesum sogur, allt eftir

porfum og aldri barnanna.
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Sjalfbaerni snyst um samspil priggja patta i préun samfélagsins. baettirnir eru umhverfi, efnahagur og
félagslegir paettir. Umhverfispatturinn er mjog mikilveegur pegar talad er um sjalfbaerni og
naudsynlegt er ad hugsa vel um umhverfid og kenna bérnum ad umgangast umhverfi sitt af virdingu.
Vid i Alfabergi erum svo heppin ad vid erum stadsett pannig ad stutt er i nattdruperlur i umhverfi
okkar. Vid erum umlukin hrauni og fjaran er ekki langt fra okkur. Einnig getum vid farié a
Vidistadatun, i Hellisgerdi og fleiri fallega stadi. Med pvi ad fara reglulega i vettvangsferdir um pessa
stadi notum vid taekifeerid um leid og freedum bornin um mikilvaegi virdingar og umgengni um
nattdruna. Félagslegir peettir eru mikilveegir i sjalfbaerni sem og lydheilsa, par sem hver einstaklingur

leerir ad bera abyrgd 4 sjalfum sér og sinni heilsu.

Samkveemt adalnamskra leikskdla (2025) midar sjalfbaernimenntun ad pvi ad efla haefni folks til ad

takast 4 vid askoranir sem tengjast umhverfis-, samfélags- og efnahagspattum.

e Sjalfbzer préun snyst um ad maeta porfum samtimans dn pess ad skerda moguleika komandi
kynsléda.

e Litid er a sjalfbzerni sem jafnvaegi og sjalfbaera préun sem breytingarferli til ad na pvi
jafnvaegi.

e Skolastarf etti ad leggja aherslu 4 ad smaar breytingar skipta mali — ekki parf ad bida eftir
stérum framférum.

e Natturan og vistkerfi setja mork sjalfbzaerrar préunar. Nemendur purfa ad skilja og virda
natturuna.

e Mikilvaeg urlausnarefni eru: umhverfisvernd, loftslagsbreytingar og lifbreytileiki.

e Félagsleg sjalfbaerni byggir 4 j6fnudi, lydraedi, fidlbreytileika og virdingu fyrir menningu
annarra.

e Efnahagsleg sjalfbaerni felur i sér skynsama audlindanytingu og héfsemi i framleidslu og
neyslu.

e Mikilvaegt er ad efla neytendavitund og fjarmalalaesi.

e  Markmid sjalfbaernimenntunar er ad proska virka, dbyrgdarmikla borgara sem taka patt i
samfélaginu.

e Lydreedisleg vinnubrogd og patttaka nemenda eru grundvallaratridi i sjalfbaernimenntun.

Born nota fjolbreyttar adferdir til ad kanna umhverfi sitt, skynja og skilja. Leikskdlinn parf ad skapa
bornum moguleika & ad uppgotva og upplifa umhverfid og taka patt i félagslegum samskiptum. Eftir
pvi sem bornin proskast byggja pau ofan 4 reynslu sina og baeta vid pekkinguna. Efnahagslegi
patturinn er einnig mikilvaegur. Naudsynlegt er ad huga ad sparnadi i innkaupum a vorum og efnividi.

Jafnframt ad huga ad orkusparnadi. Efnivid skal endurnyta eins og kostur er, baedi hvad vardar i listir

og almenna notkun. Hvad pennan patt vardar eru kennarar mikilvaegar fyrirmyndir og umraedur vid
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bornin. Vid leggjum dherslu 4 ad ganga vel um efnivid leikskdlans og nota héflega t.d. af malningu,
pappir o.fl. i verkefnavinnu okkar. Flokkun sorps hefur ordid ad stérum paetti i leikskdlastarfinu og
pappir, plast, matarleifar og fleira flokkad. Bérnin fara med pappa i grenndargama i ndgrenninu og

lzera um pad hversu mikilvaeg flokkunin er fyrir umhverfid okkar.

Sképun i ndmi samkvaemt adalnamskra leikskéla (2025) felur i sér ad ndm eigi sér stad pegar
einstaklingur vinnur med nytt dreiti, tengir pad fyrri pekkingu og skapar nyja merkingu. Menntun

verdur pannig leid til sjdlfssképunar par sem einstaklingur proskast og eykur haefni sina.

Skopun sprettur af forvitni, athafnaprd og frumkvadi. Han felur i sér ad bua til eitthvad nytt eda
O0ruvisi, virkja imyndunarafl, leika sér med moguleika og finna lausnir. Sképun gefur merkingu og

gledi i nami.

Ferlid sjalft er jafn mikilveegt og nidurstadan — pad eflir gagnryna hugsun, innszi og persénulega syn.

Sképun tengist ekki adeins listum heldur @ hdn heima i 6llum namsgreinum og skélastarfi.

Skopun og gagnrynin hugsun eru lykilatridi i laesi og lydraedislegri patttoku. Skopun nytir baedi pad

sem fyrir er og pad nyja — og opnar leidir ad lausnum og framtidarsyn.

Leikur sem namsadferd skapar rymi fyrir skdpunargledi, sjalfstjaningu og patttoku. [ sképun felst

taekifeeri til ad proskast sem einstaklingur og taka virkan patt i samfélaginu.

Ahersla er 4 skdpun { gegnum dhuga og styrk barnsins i leikskdlanum Alfabergi og efla med pvi tru
bess & sjalft sig og hamarka um leid getu pess. Hugmyndafraedi Howards Gardners er leidarljos okkar
a peirri leid og ad vera medvitud um ad allir séu gdédir i einhverju en enginn i 6llu. Vid leitum leida i
leikskolastarfinu til ad vekja upp forvitni barna sem sidan getur ordid kveikja ad vidfangsefni hverju
sinni og hvetur pau afram i ad rannsaka. Med pvi eru auknar likur a pvi ad dhugahvot barna aukist
rikulega. Forvitni barna hvetur til pess ad kanna hvad vid vitum og hvad vid viljum vita, afla
upplysinga med fjolbreyttum leidur og vinna ur peim. Mikilveegt er ad kennarar séu vakandi fyrir
hugmyndum barnanna, gripi hvert taekifeeri og framkvaemi med peim pad sem pau hafa a ad

rannasaka meira um.

 leikskélanum fa bornin taekifeeri til ad vinna med listskdpun & sinum forsendum. Mikid er um opinn

og verdlausan efnivid sem bornin eiga audvelt med ad ganga i. Fatt er bannad i sképun og fa bornin
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pvi ad gera tilraunir med efnividinn a frjdlslegan hatt. Einnig er unnid med verkefni sem tengjast

08rum namssvidum dsamt pvi ad gripa ahugasvid barnanna hverju sinni.

[ lydraedisriki purfa borgararnir ad bua vid mannréttindi og réda 6llum meirihattar malum sinum
sameiginlega. Forsenda lydraedis er samabyrgd, medvitund og virkni borgaranna sem gerir pda feera
um a0 taka patt i ad mdta samfélag sitt og hafa ahrif nzer og fjeer. Virding fyrir manngildi og heilbrigdi
barna felur baedi i sér virdingu fyrir mannréttindum peirra og vidurkenningu a hafileikum peirra og
moguleikum til proska. Leikskdlum ber ad raekta pad vidhorf ad samfélagid eigi ad vera lydraedislegt
og einstaklingarnir gagnrynir og med framtidarsyn. Lydraedi er mikilvaegt & vettvangi leikskélans. |
fyrsta lagi purfa leikskdlar ad taka mid af pvi ad barna bidur ad taka patt i lydraedissamfélagi og pvi er
mikilvaegt ad bérn laeri um pess hattar samféldg. [ 68ru lagi purfa leikskdlar ad taka mid af pvi i llum
starfshattum ad borin sé virding fyrir manngildi hvers og eins. Umhyggja fyrir folki, dyrum, umhverfi
er einnig hluti lydraedismenntunar og & heima i 6llum namsgreinum. i jési pess parf ad gera rad fyrir
virku samstarfi vid heimili barna og samstarfi vid grenndarsamfélag innan sveitarfélags eda hverfis

en slikt samstarf er einnig einn af lykilpattum sjalfbaerni (Adalnamskra leikskdla, 2011).

[ daglegu starfi Alfabergs laera born ad hlusta, virda skodanir annarra, tja eigin hugmyndir og vinna i
hépum. Pau lzera ad leita lausna asamt pvi ad tileinka sér lydraedisleg vinnubrogd. betta eflir
samskiptafaerni peirra og tru & eigin getu. [ leikskélanum er [6gd ahersla & vinattuna og ad bornin
beri umhyggiju og virdingu fyrir sjalfum sér, 68ru folki, dyrum og umhverfinu. betta er hluti af pvi ad
tileinka sér lydraedislega hugsun og vinnubrogd. Born, foreldrar og starfsfolk taka patt i ad meta
starfid med pvi ad taka patt i kbnnun um starf leikskdlans. Elstu born leikskdlans taka patt i matinu
med pvi ad svara hvad peim finnst skemmtilegast/leidinlegast ad gera, hverju pau fa ad rada og hvad
megi betur fara. bad er hluti af lydraedi og mati peirra a skolastarfi okkar. Bornin eru hvott til ad
horfa gagnrynum augum a umhverfio sitt og ad koma skodunum sinum a framfaeri.

Vid upphaf leikskélagéngu er byrjad ad huga ad pvi ad kenna bornum sjalfshjalp s.s. vid
salernisferdir, matarbord, o.fl.. Vid pjalfum og aefum bdrnin ad finna til videigandi fatnad til utiveru
og a0 klaeda sig sjalf i og ur. Med aukinni sjalfshjalp verda born fyrr sjalfbjarga og pad hefur géd ahrif
a sjalfsmynd bpeirra og sjalfsdryggi. [ daglegu starfi er alltaf haft ad leidarljési ad bérn verdi sjalfsdrugg
og vid finnum leidir til ad adstoda hvert og eitt barn eftir porfum pess. bad eru sjalfsogd

mannréttindi barna ad pad sé komid a méts vid parfir pess. Vid leggjum metnad okkar i ad taka vel a
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moti hverjum einstaklingi og foreldrum sem og ad kvedja i lok dags. Foreldrar eru raddir barna sinna
bar sem peir geta komid upplysingum til okkar um bérnin og lidan peirra og tryggt pannig lydraedi og
sjalfsogd mannréttindi.

Leidir til ad tryggja lydraedi og mannréttindi i leikskdlastarfi eru m.a. eftirfarandi:

e Ad bornin upplifi ad pau hafi val og geti haft ahrif 4 leik og storf.

e AQ bornin taki patt i mati a skdlastarfinu

e Vinna med lifsleikni par sem hegdun er styrkt og leidrétt eftir porfum.

e AJ kennum bornunum samskiptareglur, t.d. med SMT-skdlafaerni.

o AQ bornin fai freedslu um umhverfid og laeri ad bera virdingu fyrir nattdrunni med atikennslu,
gonguferdum og fleiru.

e Vid notum kdnnunaradferdina sem kennslutaeki, par hafa born dhrif 4 hvad er  rannsakad, hvad pau
vilja leera meira um og koma med eigin hugmyndir.

e Tulkapjénusta/sérkennsla.

e  Fjolmenning sé hluti af daglegu starfi okkar. Vid leerum og kennum ad bera virdingu fyrir 66rum
menningarheimum og ad bera virdingu fyrir dlikum fjolskyldugerdum.

e Bornin skiptast 4 ad vera umsjonarmenn, i pvi felst ad pau fa ad seekja matinn med kennara, leggja a
bord. Vedurfraedingar eru 4 elstu deildunum peir athuga vedrid med kennara og lata barnahdpinn vita
hvada fot veeru aeskilegust til ad kleedast pann daginn.

o AQ fullordnir beri virdingu fyrir porfum og getu barna og maeti peim par sem pau eru stodd.

e [ daglegu lifi veitum vid bérnunum taekifaeri/verkfaeri til ad taka eigin dkvardanir sem eru virtar.
Hlusta a barnid og beita gagnvirkum samskiptum. Einnig ad bera virdingu fyrir skodunum peirra.

e  Kennarar taka vid dbendingum barnanna um pad sem betur ma fara t.d. i umhverfi peirra, s.s.

leikskélanum og narumhverfi.

5.Sambpcett og skapandi leikskélastarf

Eins og adur hefur komid fram byggist leikskélastarf & I6gum um leikskéla par sem 16g6 er ahersla a
gildi leik. Skipulag leikskdlans skal sidan taka mid af pvi. Hér ad ofan var fjallad um grunnpezetti
menntunar og vid fléttast saman svokollud ndmssvid. bessir paettir eiga ad byggja 4 skapandi og
gagnryninni hugsun og tengjast 6llum daglegum athéfnum i leikskélanum. Hvert svid hefur sin
sérkenni sem styrkjast i leik barna en um leid snertir pad a 66rum svidum. Daami um petta getur
verid til deemis ad barn er ad leika sér i kubbum og er ad styrkja, skdpun, laesi, sjalfbzaerni og

samskipti i einum og sama leiknum (Adalnamskra leikskéla, 2025).
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begar grunnpattum menntunar og namssvidum leikskdla er flétta saman eiga pau samkvamt

adalnamskra leikskola (2025) ad:

vera anagjuleg og studla ad vellidan barna,

studla ad pvi ad starf leikskdla einkennist af inngildandi hugarfari og starfshattum,

vera sampezett leik barna og hvetja pau til sjalfsprottins leiks,

taka mid af margbreytileika barna,

studla ad uppbyggilegum samskiptum, vindttu og gledi,

byggjast a dhuga, hugmyndum, reynslu og patttoku barna,

vera samofin daglegu starfi leikskéla,

taka mid af aldri, faerni og pekkingu barna,

studla ad pvi ad nam barna fari fram i samvinnu og samstarfi vid 6nnur bérn og fullordna,
efla trd barna 4 eigin getu,

studla ad sterkri sjalfsmynd barna og pekkingu peirra a eigin tilfinningum,

studla ad sjalfstaedi, sjalfraedi og frumkvaedi,

hvetja til imyndunar og skdpunar,

efla fjélskynjun i leik,

vekja forvitni og hvetja til rannsdkna og ad spyrja spurninga,

efla dhuga barna @ nami og hvetja pau til ad lzera og auka pekkingu sina, leikni og hafni,
taka mid af félags- og tilfinningalegum pattum nams,

vera skipul6gd i samvinnu barna, starfsfélks og foreldra,

taka mid af mismunandi tjaningarmata barna.

VVVVVVVVVYVYVYVVYYVVYYVYY

Skapa parf sérhverju barni paer bestu leikadstaedur sem vol er 4. Pad er hlutverk leikskélakennara ad
hafa markviss ahrif 4, taka patt og efla nam barnanna i leik par sem barnid stjérnar framgangi
leiksins. Hverju barni 4 ad veita skilyrdi til ad njota styrkleika sinna i gegnum leikinn og parf pvi

meirihluti leikskéladagsins ad innihalda leik (Adalnamskra leikskola, 2025).

Almennt eru bérn félagsverur og hafa rika porf fyrir samskipti. begar born fa teekifeeri til ad leika sér
eflist haefileiki peirra til samskipta og malproski peirra eykst. Laesi i leikskdla felur i sér pekkingu,
leikni og haefni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir a
fiolbreyttan hatt. Hlutverk kennara & Alfabergi er ad skapa adstaedur svo ad nemendur leikskdlans fai
teekifeeri til ad aefa sig i jakveedum og uppbyggilegum samskiptum, skiptast & skodunum, styrkja
sjalfsmynd sina og sjalfspekkingu. Einnig ad studla ad sjalfstaedi og frumkvaedi, hvetja til imyndunar
og skdpunar og vekja forvitni peirra fyrir sjalfum sér og umhverfi sinu. Jafnframt ad studla ad
vellidan, vinattu og gledi. Fyrir yngstu bornin okkar skiptir mestu mali ad tengja ord vid athafnir i 6llu
starfinu, s.s. i matartimum, i fataklefa, a Utisvaedi, o.s.frv. til pess ad efla ordaforda. Vid vinnum {

hverjum manudi med akvedna ordflokka sem eru aldursskiptir og gefnir Ut af Midst66 menntunar og
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skolapjonustu (2025). Hvetur pad bornin til pess ad kynnast nyjum ordum og ordflokkum. Yngstu
bornin okkar purfa lika ad fa teekifaeri til ad hlusta 4 eigin rédd, mynda allskonar hljod og

hljédasambond, endurtaka, herma eftir og oft verdur pad ad leik (Adalnamskra leikskadla, 2025).

pad er einnig mikilveegt ad kenna géd samskipti. Born a pessum aldri eiga erfitt med ad setja sig i
spor annarra. Vid notum Binu og SMT-skdlafaerni par sem kenndar eru akvednar reglur sem adstoda
vid g6d samskipti. Einnig tilfinningaspjold til ad bornin atti sig & hvernig manni getur 1idid. Jafnframt
er namsefnid Blzer notad en pad leggur dherslu a ad stydja bornin og kenna peim ad eiga farszel
samskipti og 60last hafileika til ad setja sig i spor annarra. Starfsmenn eru fyrirmyndir barna baedi
pbegar kemur ad malérvun og samskiptafeerni, ad vanda malfar sitt skiptir miklu mali. Bornunum er
gefinn kostur & ad nota 6nnur ndmsgogn i laesi og samskiptum og ma par helst nefna spjaldtolvur.

Haegt er ad tja sig og 6dlast faerni i laesi med pessum teekjum (Barnaheill, 2025).

[ 6llum pattum daglegs starfs leggja kennarar sig fram vid ad yta undir lzesi- og samskiptafaerni
nemenda med pvi ad 6rva mismunandi proska svid; vitsmuna proska, skynjun, félags-, tilfinninga-,
hreyfi- og malproska. bessir paettir fléttast saman og peir eru efldir med pvi ad:

Leidir:
Nota takn med tali.

Leidir:
Nota hvatningu.

Spyrja opinna spurninga.
Skiptast @ skodunum og hugmyndum.
Lesa sogur, 1jod, pulur og sevintyri.

Syngja 16g og visur.

Gefa taekifeeri til ad semja sOgur og aevintyri.
Hafa ritmal synilegt.

Hafa myndraent dagskipulag.

Nota markvissa malérvun.

Vinna med hugtok og hugtakaskilning.

Efla sjalfsmynd og sjalfstraust.

Nota dlikar leidir og taekni til ad na i.
upplysingar og setja fram hugmyndir sinar.
Byggja upp jakvaed og uppbyggileg samskipti.

Nota fjolbreytt malérvunarefni.

Nota namsefnid Blze.

Stafainnlégn i gegnum leik.

Framsogn, deila skodunum sinum og
hugmyndum.

Leikraen tjaning, ténlist og dans.

Nota bodskiptahalsmen.

Hafa baekur synilegar og vinna med peer.
Fara i vettvangsferdir.

Nyta bdkasafn skdlans.

Vinna med virdingu fyrir 6drum.
Velta vongum yfir okkar samfélagi og
menningu, sem og annarra pjéda.
Nota ndmsefni Lubba.

Vinna med Barnasattmalann.

Eins og 4dur hefur komid fram er |6gd dhersla a hollt mataraedi, hvild, hreinlaeti og fjolbreytta

hreyfingu i leikskdlanum. Born purfa mikla hreyfingu sem veitir peim vellidan, dnaegju og utras. Lidan
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peirra hefur ahrif 4 sjalfsmynd peirra og eflir trd 4 eigin getu. HUn eykur likamsvitund barna og eflir
jafnframt félags- og malproska peirra. Vid upphaf leikskdlagdéngu leggjum vid grunninn ad vellidan og
adlégun barna skiptir miklu mali. Vié kynnumst barninu og foreldrum peirra og um leid kynnast
foreldra starfi leikskodlans. bar sem foreldrar eru sérfraedingar um bornin sin leitum vid strax eftir
Ollum peim upplysingum sem skipta mali fyrir vellidan barnsins i leikskélanum. Samvinna vid foreldra
skiptir jafnframt hofud mali ut alla leikskdlagénguna og leitum vid til peirra eftir porfum. Mikilvaegt
er ad bornin verdi 6rugg i leikskélanum. Pau kynnast dagskipulagi og verda o6ruggari dag fra degi.
Jakvaed samskipti eru einnig mikilvaeg og & Alfabergi leggjum vid mikla dherslu & framkomu og
virdingu starfsfdlks vid born. Bornin eiga ad finna ad starfsfolki sé umhugad um pau og vellidan
peirra. Vid leggjum mikla dherslu 4 koma a mats vid élikar parfir barnanna og héfum ad leidarljosi ad
allir eru gddir i einhverju en enginn i 6llu. Med auknum proska og aldri er haegt ad fara nanar i g6d
samskipti milli barna og par notum vid SMT- reglurnar okkar til studnings. Einnig aukum vid pol,

uthald og hreyfingu barnanna med aldrinum sem og utiveru sem eykur vellidan.

Leidir: Leidir:

Ahersla & hollan og naeringarrikan mat. Veita bérnum Oryggi og umhyggju.
Fraedsla um mikilvaegi hollustu. Hvetja born til ad smakka allan mat.
Avaxtastundir milli mala. Vatn adgengilegt allan daginn.

Hafa matartima notalega, lysing, luktir, o.s.frv. | Ahersla & hreinlzeti og handpvott.
Ahersla & hvildarstundir hja 6llum

aldurshopum. Naeg hreyfing yfir daginn fyrir alla.
Hreyfistundir, baedi uti og inni. Vettvangs- og gonguferdir.

Efla sjalfshjalp. Veita teekifeeri fyrir finhreyfingar.
Efla sjalfsmynd. Vinna med Barnasattmalann.

Born beita margvislegum adferdum vid ad kanna og reyna ad 6dlast skilning & umhverfi sinu. pau
snerta, smakka, hlusta, horfa, flokka, rannsaka og draga alyktanir. Kbnnunarleikurinn er tilvalinn til
bess ad bornin fai pessi teekifaeri. Pad er hlutverk kennarans ad vera fyrirmynd og skapa adstaedur
svo bornin fai reynslu og meiri pekkingu. beim er kennt ad bera virdingu fyrir umhverfinu og
natturunni og pau fa taekifeeri til ad upplifa og njota. Bornunum er kennt ad nyta pann efnivid sem til
er. Kennarar yta undir forvitni barnanna, hvetja pau afram og kenna peim ad leita lausna. Kennarar
eru fyrirmyndir { orkusparnadi og hagkvaemum innkaupum og fraeda bérnin um mikilvaegi pessa. A
Degi umhverfisins og & Degi islenskrar ndtturu, fara born og starfsfolk Ut og vinna saman i pagu

natturu og umhverfisverndar. bau vinna sidan afram med verkefni tengda pessum dégum.
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[ Alfabergi leggja kennarar sig fram vid ad yta undir sjalfbaerni, visindi og pekkingu nemenda i vidum

skilningi med pvi ad:

Leidir: Leidir:

Fara i vettvangsferdir par sem lifrikid er Fara i vettvangsferdir i peim tilgangi ad tina

skodad s.s. jurtir, fuglar og skordyr. rusl.

Hafa umraedur og bokalestur um vedurfar,

arstidir, hitastig, grédur, dyralif, o.fl. Fara i fjoruferdir til ad kynnast lifriki sjavar.
Gera tilraunir m.a. med vatni,

Heimsaekja Natturugripasafn Képavogs. staekkunargleri, seglum, o.fl.

Nyta opinn efnivid s.s. steina, kongla, tré, Vinna med form, tolur, rymi, fjarleegdir,

laufblod, o.fl. steerdfraedihugtdk, tdkn og mynstur.

Veita bornum adgang ad spjaldtdlvum,
Vinna med ljés og skugga. myndavélum og smasja.

Raeda um upplysingamidlun, framsetningu Velta fyrir okkur moguleikum og

og gildi upplysinga. takmorkunum taekninnar.

Skoda eiginleika ymissa hluta og efna.

Vid hvetjum vid bornin til gagnryninnar hugsunar og leyfum frjéu imyndunarafli ad njéta sin. Vid
leitumst vid ad adstoda born vid ad proska skopunarhafni sina og gera pau ad heilbrigdum og
sterkum einstaklingum. Hver hépstjori sér til pess ad 6ll born fai ad njéta pess ad skapa i
Snillistundum og ad skopunargafa hvers og eins fai notid sin. Skapandi starf einkennir leikskélastarfid
og i hverri lotu eru verkefni sem reyna & skdpunargafu. A Alfabergi er ad finna opinn efnivid sem
stydur vid sképun og ad hugmyndir hvers og eins fai ad njota sin. Born fa ad tja sig 6hikad med pvi
formi sem peim lidur best med hvort sem er med myndlist, séng, leiklist o.s.frv. Kennarar hrésa og
hvetja pannig ad born eflist i skopun og sjalfstaedri hugsun. Vid kynnum fyrir bornum okkar
menningu sem og élika lifshaetti og menningu annarra landa. Med aldrinum fa bérn ad nota
fiolbreyttari efnividi og adferdir. Elstu born leikskdlans kynnast menningu ndnar med pvi ad fara i
sérstakar vettvangsferdir til ad kynna sér helstu s6fn, kennileiti og fleiri dhugaverda stadi i Hafnarfirdi

og nagrenni. Einnig saekja pau pa menningarvidburdi sem standa peim til boda.
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{ leikskdlanum eru endalaus taekifaeri til skdpunar og eru eftirfarandi leidir farnar til pess:

Leidir: Leidir:

Bjéda upp 4 opinn efnivid i leik og starfi.
Hafa ad leidarljosi ad i frjdlsum leik reynir @ | Daemi um opinn efnivid eru einingakubbar,
imyndunarafl, samvinnu og sjalfstaedi holukubbar, leikdeig, vatn, efnisbutar,
barnanna. sandur, o.s.frv.

Bjoda upp 4 vinnu med tdnlist, myndsképun
Bjoda upp a opinn efnivid i leik og starfi. og leikraena tjaningu og skapa pannig og tja
upplifun sina.

Veita bérnum taekifeeri til ad skapa eftir eigin
hugmyndum og leyfa imyndunarafli peirra ad | Bjoda upp a fjdlbreyttan efnivid til sképunar.
njéta sin.
Kynnast bdkmenntum, pulum, ségum og

Heimsakja lista- og menningarsofn. oo
@vintyrum.

Taka patt i ad mdta menningu leikskélans
med hatidum og vidburdum. Njota fjolbreyttrar menningar og listar.

Nyta fjolbreytta teekni.

6. Fijolskyldan, upplysingamidlun og leikskélinn

Foreldrar eru peir adilar sem bera meginabyrgd a velferd og uppeldi barna sinna. Hins vegar er
leikskolastarfid og pad starfsfolk sem vid hann starfar vidbot vié pad uppeldi sem bornin fa heima
fyrir. Til a6 samstarf gangi sem best parf ad rikja gagnkvaemt traust 4@ milli heimilis og skdla. Jakveed
og opin samskipti eru einn af hornsteinum fyrir gott leikskdlastarf. Ahersla er 16gd & dagleg samskipti
vid foreldra og upplysingamidlun sem fer fram munnlega og skriflega. Upplysingamidlun getur farid
fram i formi tilkynninga a upplysingatoflu, i gegnum skilabod i Volu og med télvupdsti. Matsedill
leikskolans birtist einnig i Volu dsamt pvi ad hann sé settur upp fyrir framan deildarnar. Upplysingar
um leikskélann, skdladagatal, starfsazetlun og fleira finnid pid 4 heimasidu Hafnarfjardar:

https://hafnarfjordur.is/leikskoli/alfaberg/

pad er mikilveegt ad foreldrar upplifi sig sem patttakendur i starfinu og stendur peim avallt til boda
ad koma i heimsdkn, fylgjast med og sja hvada verkefni bérnin peirra eru ad fast vid hverju sinni.

Foreldrar hafa alltaf adgang ad stjérnendum leikskdlans og starfsfélki hans dski peir eftir.
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Foreldrar pekkja bérn sin best og stydja vid skdlagéngu peirra med pvi ad veita mikilvaegar
upplysingar sem leggja grunn ad nami og vellidan barnsins. A hverju skélaari eru foreldrar bodadir i
foreldrasamtal i oktéber/névember. | pvi samtali gefst taekifzeri til samraedna um lidan, ndm og
broska barns heima og i leikskélanum. [ febrtar/mars er foreldrum bodid ad koma aftur i
foreldrasamtal og skrd sig pd i samtal hja deild barnsins. Foreldrar eiga ad hafa gott adgengi ad 6llum
upplysingum um born sin svo ad peir geti fylgst med skélagongu peirra, veitt peim studning og
hvatningu (Adalnamskra leikskdla, 2025). Samtolin geta ordid fleiri ef porf er 4 eda ef foreldrar dska
eftir pvi. Ef ad foreldrar tala ekki islensku er bodid upp 4 tulkapjénustu sem og tdknmalstulkun ef
foreldrar nota taknmal til pess ad tryggja peim tulkun & upplysingum sem naudsynlegar eru vegna

samskipta foreldra og leikskéla.

Lidan barns i leikskdla tengist ndnum béndum vid velferd fjolskyldu pess. Samstarf foreldra og
leikskola er lykilatridi i ad tryggja vellidan barnsins. Vid upphaf leikskdlagongu er mikilvaegt ad byggja
upp traust samband par sem umhyggja, virding og gagnkvaemur skilningur eru i forgrunni. Starfsfélk
leikskdlans parf ad syna fjolbreyttum fjolskyldugerdum skilning og vir8ingu og tryggja ad oll born fai
taekifeeri til malérvunar og félagslegrar patttoku. Sérstok ahersla er 16gd & mikilveegi pess ad eiga

samtal vid foreldra fj6ltyngdra barna og stydja médurmal peirra dsamt pvi ad efla islenskukunnattu.

Dagleg samskipti foreldra og starfsfélks eru mikilveeg, ekki sist pegar bérn eru sott og komid med pau
i leikskdlann. Mikilvaegt er ad foreldrar komi dvallt inn 4 deildar ad morgni med barninu sinu og
kvediji starfsmenn i lok dags. Foreldrar eru hvattir til ad vera virkir patttakendur, spyrjast fyrir um

skolastarfid og veita innsyn i styrkleika og dhugasvid barna sinna.

Mikilvaegt er ad foreldrar hafi greidan adgang ad upplysingum um leikskélann og starfid par.
Foreldrar eru hvattir til ad taka patt i leikskélastarfinu medal annars i gegnum foreldrarad og innra
mat. Leikskdlakennarar bera faglega abyrgd 4 ad hlusta a sjonarmid badi barna og foreldra og moéta

leikskolastarf at fra heildarhagsmunum allra adila (Adalnamskra leikskdla, 2025).

Su hefd hefur skapast i leikskélanum ad bjéda foreldrum eda 6drum fjdlskyldumedlimum i kaffi til
barnsins @ porranum, i kringum bdnda- eda konudag. Einnig er blasid til heljarinnar sumarhatidar par

sem skolaarid er hvatt og fjolskyldan er velkomin a.
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Stjérnendur og starfsmenn eru avallt tilbunir til ad adstoda allar peer fjolskyldur sem til okkar koma.
Raddir foreldra og skodanir eru okkur mikils virdi og veita okkur leidsdgn i ad gera gott leikskolastarf
enn betra. Haegt er ad koma vid 3 skrifstofu stjérnenda, senda tolvupdst eda hringja og dska eftir

samtali. Starfsmenn eru einnig avallt til stadar.

Samkvamt 11. grein laga um leikskdla, 2008/90, skal kjosa foreldrarad vid leikskola og skal
leikskdlastjori hafa frumkvaedi ad kosningu i radid. | foreldraradi sitja ad lagmarki prir foreldrar. Skal
kosning til foreldrarads fara fram i september 4 ari hverju og skal kosid til eins ars i senn. Foreldrarad
setur sér starfsreglur. Leikskdlastjora ber ad starfa med foreldraradi. Hlutverk foreldrarads er ad gefa
umsaghnir til leikskéla og nefndar, sbr. 2 mgr. 4 gr, um skélanamskra og adrar datlanir sem varda
starfsemi leikskdlans. ba skal radid fylgjast med framkvaemd skélandmskrar og annarra aeetlana
innan leikskélans og kynningu peirra fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur jafnframt umsagnarrétt um
allar meiri hattar breytingar a leikskdlastarfi. Leikskdlastjori og/eda adstodarleikskolastjori fundar
med foreldraradi eftir porfum nokkrum sinnum 4 ari. A peim fundum gefst taekifeeri til ad ryna |
starfid og hinar ymsu azetlanir, endurmeta og reeda pad sem vel er gert og pad sem betur ma fara.
Foreldrarad leikskolans hittir foreldrarad annarra leikskdla u.p.b. tvisvar sinnum ar ari a

sameiginlegum fundi.

[ samraemi vid 10. grein laga um leikskéla, 2008/90, er starfraekt foreldrafélag og eru a.m.k. prir
fulltrdar foreldra i pvi. Markmid foreldrafélagsins er velferd barnanna i samstarfi vid starfsfdlk
leikskolans. Foreldrafélagid innheimtir gjold til peirra foreldra sem hafa sampykkt & dvalarsamningi
ad taka patt i félaginu. Fyrir pann pening sem innheimtist stendur foreldrafélagid fyrir ymsum
uppakomum s.s. leiksyningum eda uppakomum i kringum 6skudag og sumarhatid. Leikskélastjéri og
/eda adstodarleikskdlastjori starfar naid med foreldrafélaginu og hittir fulltria pess nokkrum sinnum

a ari & fundum.
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7.Tengsl skélastiga og tengsl vid ncerumhverfid

Markmidid er ad studla ad sem bestu samstarfi vid grunnskélann med hag barnanna ad leidarljési.
Stefnt er ad pvi ad skapa samfellu i ndmi, kennslu og upplysingamidlun a skilum skélastiga. Einnig ad
byggja upp gagnkvaema pekkingu og skilning a starfi kennara & hvoru skélastigi. Mikilveegt er ad
studla ad vellidan og 6ryggi barna vid ad fara ur leikskdla i grunnskdla pannig ad pau hefji
grunnskélagdngu sina sem sterkir einstaklingar og forvitnir um naesta skélastig. Pannig verdur naesta
skdlastig edlilegt framhald i peirra proska og teljum vid pad gédan grunn ad farszelli skélagdngu.
Reynslan hefur synt ad gd6 samvinna og tengsl skélastiga veita bornunum oryggi a8 pessum
timamdétum og pvi er 10gd dhersla 8 ad efla samstarf skélastiganna.

Eins og 4dur hefur komid fram er leikskélinn er stadsettur i sama hidsnadi og Engidalsskdli og
arinu 2012 hefur samstarf milli skélastiganna aukist og eflst med hverju arinu. Kennarar beggja
skolastiga hittast 4 haustin og bua til dsetlun um samstarf 4 skdladrinu. Nokkrir fastir lidir i
samstarfinu eiga sér nu pegar stad. Elstu born leikskdlans fara i heimsoékn i 1. bekk med nesti og
leikid er saman i frimindtum. Einnig hittast pau einu sinni i viku i u.p.b. 10 vikur par sem buin er til
hringekja og unnid er 4 stédvum. [ stédvavinnu eru fjdlbreytt verkefni m.a. steerdfraedi, islenska,
stafavinna, Utivera og leikur med kubba i leikskdlanum. A degi leikskélans, 6. februar ar hvert koma
grunnskélanemendur til okkar og pa er komid saman i samveru og allir fara 4 valfund og sidan er
leikid saman. A degi islenskrar tungu koma grunnskélabérn Ur 4. bekk til okkar og lesa fyrir eina til

tveer deildir.

A komandi skéladrum vonumst vid til ad samstarf okkar vid grunnskélann muni préast enn frekar.
Leikskdlanum er einnig bodid 4 samverustund hja 1. bekk sem haldin er ad morgni og pa syna

grunnskolaboérnin atridi. Einnig er okkur bodid ad koma a Helgileik fyrir jolin i Vidistadakirkju.

Elstu born leikskélans takast a vid fjolbreytt, krefjandi og skemmtileg verkefni sidasta
skolaarid sitt. Eitt af verkefnunum er ad heimsaekja heimilisfolk 4 Dvalarheimilid Hrafnistu einu sinni i
viku og vinna med peim. Hopnum er skipt i tvennt pannig ad annar fer fyrir aramatin og hinn eftir

aramot. Einnig er farid i vettvangsferdir og hinir ymsu stadir skodadir og heimsdknir.
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8. Mat og eftirlit

Matid & ad auka pekkingu leikskélakennara, barna, starfsfélks og foreldra & nami, faerni og lidan
barna. Upplysingarnar eru notadar til ad stydja ndm og vellidan, skipuleggja leikskolastarfid og
tryggja jafnraedi og réttindi barna. Mikilvaegt er ad matid byggist 8 patttoku allra — par @ medal

barna, i samraemi vid aldur og proska peirra (Adalnamskra leikskdla 2025).

Matsupplysingar eiga a0 leida til umbdta fyrir barnid. Leikskélar nyta fj6lbreyttar adferdir til ad
safna, skrd og greina upplysingar og purfa ad Utskyra vinnulag sitt i skélanamskra. Matid skal taka
mid af dhuga og haefni barna, efla sjalfsmynd peirra og studla ad jafnrétti til nams (Adalnamskra

leikskola, 2025).

Mat er sampaett daglegu starfi og byggir a leik sem megin ndmsleid. Notadar eru m.a. ljésmyndir,
frasagnir og upptokur sem lysa leik, hugmyndum og lidan barna. Matid er badi einstaklings- og
hépmidad, med pad ad markmidi ad adlaga namsumhverfi og kennsluheetti ad pérfum barnanna og

efla pau i leik og ndmi (Adalnamskra leikskodla, 2025).

Mat a skdlastarfi er tvipaett, annars vegar mat sem skdlar framkvaema sjalfir og hins vegar mat sem
utanadkomandi adili vinnur 4 vegum sveitarfélagsins, mennta- og barnamalaraduneyti eda annarra

adila (Adalnamskra leikskoéla, 2025).

Leikskdlarnir bera sjalfir abyrgd 4 innra mati en raduneytid eda sveitarfélagid sér um ytra mat sem 3
ad felast i uttektum a skolastarfinu eda einstokum pattum pess. Fraedslurdd hefur eftirlit med pvi ad
starfsemi leikskdla samraemist leikskdlalogum, reglugerdum og adalndmskra leikskdla. Pad er medal
annars gert med pvi ad kalla eftir starfs- og simenntunardatlunum, skéladagatdélum og 68rum
forvarnardaetlunum er vid 4 hverju sinni. Radid ber dbyrgd a ad skolastarfid sé metid med hlidsjon af
adstaedum og sérstodu hvers leikskola og ad skélinn meti innra starf sitt med marvissum haetti.
Reglulega eru lagdar fyrir foreldra vidhorfskannanir um lidan og menntun barnanna sem og kénnun

16g0 fyrir starfsmenn par sem peir leggja mat a starfsanaegju og starfsadsteedur sinar.

Mennta- og menningarmalaraduneytid ber abyrgd a pvi ad fylgjast med pvi ad sveitarfélog uppfylli
I6gbundnar skyldur sinar gagnvart skélum. Adalndmskra myndar grunn vidmida sem skélastarfid
hvilir & en i skdlanamskram utfaerir skélinn nanar pau markid og viomid sem sett eru fram i

adalnamskra. Innra- og ytra mat a skélastarfi 4 ad na til allra I16gbundinna marmida skdlastarfsins,
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p.m.t. hlutverk skdla ad styrkja born til patttoku i lydraedispjédfélagi, efla frumkvaedi og sjalfstaeda
hugsun peirra, samskiptahaefni og fleiri atridi sem tengist medal annars grunnpattum menntunar
(Adalnamskra leikskdla, 2025). Til pess ad meta paetti sem eiga ad vera til stadar i SMT skdlafaerni

innan skélans kemur adili fra mennta- og lydheilsusvidi Hafnarfjardar og leggur listann fyrir.

[ Adalnamskrd leikskdla (2025) er kvedid & um ad vid innra mat skuli gerd grein fyrir tengslum vid pau
markmid sem sett eru fram i skélanamskra og ad adferdirnar taki mid af vidfangefnunum sem unnid
er ad hverju sinni. Innra matid & ad byggjast a kerfisbundnum adfer6um sem birtast hér i pessari
skdlanamskra. Einnig er lagt til ad innra matio fléttist saman vid daglegt starf og ad pad eigi ad na til
allra patta skdlastafsins, svo sem stjornunar, starfs- og kennsluhatta og samskipta innan og utan
deilda. b4 er 16gd dhersla ad allt skélasamfélagid taki patt i mat 4 skélastarfinu. Innra matid veitir
upplysingar um styrkleika i starfi leikskdlans og pad sem betur ma fara. [ ljési nidurstadna innra mats
er gerd dztlun um umbeaetur og skilgreindar leidir ad peim. Leikskdlinn birtir opinberlega upplysingar
um nidurstddur innra mats og daetlanir um umbaetur. Enn sem komid er hefur leikskdlinn notast vid

heimatilbuin matstaeki pegar rynt er i uppeldis- og kennsluadferdir.

Bornin i leikskélanum taka patt i ad meta skoélastarfid med pvi ad svara opnum spurningum kennara
um lidan sina i leikskélanum. Einnig eru pau spurd um ahugasvid, hvad ma baeta i leikskélanum, hvad
peim finnst skemmtilegast ad gera i leikskdlanum, hvernig goédur leikskéli er, hvar peim ligi vel i
leikskdlanum, o.s.frv. Med peim haetti fa pau teekifzeri til ad hafa ahrif a leikskdlastarfid og préun

pess.

Enn sem komid er hefur leikskolinn ekki nytt sér dkvedin matstaeki til ad meta skélastarfid.
Stjornendur hafa notast vid heimatilbuin matstaeki til ad meta m.a. starfsanaegju og lidan i starfi,
markmid og framtidarsyn, hépastarf, dagskipulag, foreldrasamstarf o.fl. Starfsmannasamtdl eru
jafnframt nytt til ad meta starfid. Mat starfsmanna fer fram a starfsmannafundum, einnig
deildarstjérafundum og skipulagsdégum. Lagdar eru fram leidir ad umbdétum sem

starfsmannahdpurinn sameinast um ad leida afram til ad gera gott starf enn betra.
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