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Barnaheill, med styrk fra domsmalaraduneytinu, héldu ungmennaping
um kynferdisofbeldi i nAnum sambondum ungmenna a sex st6dum 4
landinu fra februaar til april 2026.

Kynferdisofbeldi i nAnum sambéndum ungmenna er litid raett vandamal sem pé er
raunveruleiki of margra unglinga. Slik brot eru vel falin en afleidingar peirra geta verid
baedi miklar og alvarlegar. A ungmennapingunum gafst teekifeeri til ad reeda allar hlidar
ofbeldis i nAnum sambdndum pé megin ahersla veeri 4 kynferdisofbeldi.

Doémsmalaraduneytid auglysti styrki til jafnréttismala, med fokus & kynbundid ofbeldi og
fengu Barnaheill styrk upp & 1.200.000 kr. til ad fara a fimm stadi 4 landinu med
ungmennaping um kynferdisofbeldi i nAnum samboéndum. Barnaheill toku akvordun um ad
baeta sjalf sjotta pinginu vid og voru pingin haldin & Sudurnesjum, i Hafnarfirdi, a
Egilsstodum, Selfossi, Akureyri og [safirdi. G6& samvinna var vid tengilidi & sveedunum og
voru bordstjérar pinganna starfsfolk sveitarfélagsins auk starfsfélks Barnaheilla. Eru
démsmalaraduneyti, tengilidum og bordstjérum feerdar sérstakar pakkir fyrir Smetanlegt
samstarf!

A ungmennapingin komu nemendur Ur efstu bekkjum grunnskéla og tr framhaldsskélum
og var kynjaskipting frekar jofn. I heildina toku um 300 nemendur pétt i pingunum og
fengu par med teekifeeri til ad tja sig um kynferdisofbeldi i nanum sambdndum og hlusta a
adra. Morg hofdu a ordi ad pau hefdu leert heilmikid af pvi ad eiga petta samtal vid 6nnur
ungmenni og morg pokkudu sérstaklega fyrir ad hafa fengid ad taka patt i pessu mikilvaega
spjalli.

A pingunum voru atta mismunandi umraeduefni tengd vidfangsefninu og flokkudu
nemendur i litltum hépum a milli borda og reeddu vidfangsefni hvers bords. Einnig r6dudu
ungmennin setningum, baedi tilbinum og sem pau sémdu sjalf 4 graen, gul og raud spjold
eftir pvi hvort pau toldu setningarnar tengjast heilbrigdum eda éheilbrigdum samskiptum
eda ofbeldi.

Hér a eftir ma sja helstu nidurstédur ungmennapinganna. bad er einleeg von Barnaheilla ad
stjornvold, stofnanir, félog, foreldrar og adrir sem geta lagt sitt af mérkum bregdist vid
nidurstddunum a pann hatt sem hver og einn getur. Saman getum vid hjalpad ungmennum
ad vinna gegn ofbeldi i nAnum sambdndum.
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HELSTU NIDURSTOBUR

Birtingarmyndir ofbeldis i nanum sambodndum eru fjélmargar en
l ungmenni hafa sérstakar ahyggjur af ANDLEGU OFBELDI og
STJORNUN

z Ungmenni segja EKKI fra ofbeldi i nanum sambéndum, astaedur eru
margyvislegar en helsta astaeedan er HRADSLA

D/AGURMENNING og KLAM hafa veruleg ahrif 4 hegdun,
framkomu og krofur i nAnum sambondum ungmenna i dag

BAKSLAG er i kynjajafnrétti a samfélagsmidlum. Kynin fa afar élik
skilabod og ungmennin upplifa dsanngjarna pressu

Ungmenni vilja betra adgengi ad URRZADUM og
s sérstaklega a landsbyggdinni. Pau gera skyra krofu um meiri
FRADSLU fyrir born, foreldra og kennara

6 Ungmenni vilja ad STJORNVOLD bregdist vid med pvi ad setja
meira fjarmagn i forvarnir, fraedslu og urraedi




l BIRTINGARMYNDIR OFBELDIS | NANUM SAMBONDUM UNGMENNA

o A 6llum pingum voru ungmenni sammala um ad ofbeldi i nAnum sambdndum vaeri
algengt og mun Utbreiddara vandamal en flestir gera sér grein fyrir. Adspurd um
birtingarmyndir ofbeldis kom itrekad fram a 6llum pingum ad andlegt ofbeldi og
stjérnun veeru mikid vandamal.

e Sambdnd ungmenna hafa breyst med tilkomu taekninnar, 4dur gatu ungmenni farid
heim og fengid ,,pasu” fra sambandinu hluta Gr degi en i dag er gerd krafa 4 ungmenni
ad vera alltaf tilbuin til samskipta og ad pau séu avallt til i ad hinn adilinn viti stédugt
hvar pau eru med pvi ad hafa kveikt & stadsetningarbunadi (e. location) t.d. 4 Snapchat.

o Agreiningi lykur ekki med pvi ad einhver skelli & eda fari heim, med stafraenni taekni lifa
samskipti og ritud ord lengi, eru jafnvel afritud og send afram og oft notud aftur og
aftur gegn hinni manneskjunni.

¢ Nokkud algengt er ad stafreenu kynferdisofbeldi sé beitt og a tveimur pingum nefndu
ungmennin m.a. lokada hépa par sem strakar skiptast 4 ,,nude” myndum af
keerustunum sinum an peirra vitneskju.

e Ljost er ad innan nainna sambanda leynist ymiskonar kynferdisofbeldi allt fra itrekudu

sudi og pressu til ad stunda kynlif og ad profa kynferdislega hluti yfir i kyrkingartdk og
likamlegar meidingar i samforum.

DZAMI UR UMRZADUM A BORDUM

Andlegt ofbeldi

Sud, hétanir, stjorna med samviskubiti, fylustjérnun, sjuk afbrydisemi, nidurlaeging,
segja ljéta hluti, drulla yfir hina manneskjuna, héta ad haetta i sambandinu ef..,
atilokun, tala nidur til hinnar manneskjunnar, gaslysing, banna ad hitta vini, reidi
sem er tekin Ut a veraldlegum hlutum.

Kynferdislegt ofbeldi

Virda ekki mork, prysta & ad gera eitthvad kynferdislegt, kyrkingar, rifa i har hinnar
manneskjunnar, naudgun, neyda, prysta, hlusta ekki & hvad hinn vill, pressa a ad
vera alltaf til i kynlif.

Likamlegt og stafreent ofbeldi

Lemja, meida, sla, hrinda, dreifa nektarmynd, dumbednar myndir, neyda mann ad
horfa & eitthvad t.d. kldam, setja nektarmynd af maka inn 4 lokad spjall med 68rum
strakum, taka myndir an pess ad pu vitir og viljir, nota gervigreind til ad plata og

falsa.
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z AF HVERJU SEGJA UNGMENNI EKKI FRA OFBELDI | NANU SAMBANDI?

e pad var algjor samhljomur i pvi ad ungmennin telja faa segja fra ofbeldi i nanu
sambandi. bau telja ad pad sé margfalt algengara en flesta grunar en pad sé verulega
erfitt ad segja fra. Ekkert sveitarfélag skar sig Ur vardandi pad.

e Ef ungmenni po segja fra pa er algengast ad pau segi vinum sinum, svo foreldrum eda
starfsfolki i skélanum eda félagsmidstodinni. Meiri tenging virtist vera vid
félagsmidstodvarstarfsfolk i Hafnarfirdi og Akureyri en i hinum sveitarfélogunum.

e Morg nefndu Urraedi eins og Sjukt spjall eda 1717 sem leid til ad fa speglun a
sambandid sitt og leid til ad segja dkunnugum fra.

¢ Ungmenni segjast myndu skipta sér af ef pau teldu vin sinn eda vinkonu verda fyrir
ofbeldi i nAnu sambandi en peim pykir mun erfidara ad skipta sér af ef vinur peirra eda
vinkona er su/sa sem er ad beita ofbeldinu.

e Félagsleg stada skiptir mali, ef hin manneskjan & staerri eda sterkari vinahdp pa er enn
Oliklegra ad vidkomandi pori ad segja fra pvi hépurinn tekur afst6du med vini sinum.

DZAMI UR UMRZADUM A BORDUM

Hraedsla
e um ad vera deemd

e vid meira ofbeldi

e vid ad enginn trdi manni

e um ad missa manneskjuna fra sér

e vid hétanir fra hinni manneskjunni

e vid vidbrégd annarra

e vid ad manneskjan sem pau treysta brjoéti trinad

e vid ad hin manneskjan neiti og allir trdi henni frekar

e vid vidbrogd foreldra (of mikil vidbrogd, skomm eda asakanir)

Adrar nefndar astaedur

Eiga engan ad sem manneskjan treystir, skomm, vilja ekki ad allir viti, 6paegilegt ad
segja fra, erfitt ad tala um petta, vita ekki alltaf hvort petta er ofbeldi, vilja ekki
haetta med manneskjunni, erfitt ad vidurkenna fyrir vinum sinum, vilja ekki
skemma ordspor hins adilans, strakar segja sidur fra, fatta ekki ad tala um petta.
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. 3 AHRIF DAGURMENNINGAR 0G KLAMS A NAIN SAMSKIPTI

¢ Ungmenni laera mikid til hvers er aetlast af peim i sambandi med pvi ad horfa i kringum
sig. ltrekad var bent & ad samskipti foreldra veeru fyrirmynd, stundum g6& og stundum
sleem og sama um astarsambond vina.

e Dagurmenning hefur einnig téluverd ahrif:

o [ sjonvarpspattum og myndum eru éheilbrigd samskipti oft sett upp sem rémantisk
t.d. ad virda ekki nei, ad beita fylustjornun eda einhverskonar ofbeldi.

o A samfélagsmidlum birtist glansmynd af sambondum, allt litur Gt fyrir ad vera
fullkomid og ungmennin téludu um ad pratt fyrir ad vera medvitud pa bera pau sig
samt saman vid pad sem pau sja par.

¢ Incel ordraeda, sem hefur aukist 8 sumum midlum, hefur neikvaed ahrif a vidhorf til
stelpna/kvenna.

¢ Klam hefur veruleg ahrif 4 baedi samskipti og kynlif i sambéndum og a hverju pingi
komu fram ahyggjur af of mikilli klAmnotkun straka.

e Klam ytir undir 66ryggi hja kaerustu/a pess sem horfir mikid og pad normaliserar
ofbeldishegdun i kynlifi.

DZAMI UR UMRZADUM A BORDUM

Dagurmenning

o Oraunverulegar vaentingar og feik stadalimyndir

e Algérithminn stjornar pvi hvad ég sé

e Allt er fullkomid alltaf og pad er ekki raunveruleikinn

o [myndir sem er ekki haegt a8 keppa vid, leetur manni lida illa med sitt samband
¢ Podcast um gamaldags stjérnsemi er ad aukast

Klam

e Klam er notad til ad laera hvernig a ad stunda kynlif

e Ofbeldi normaliserad i klami og sleem samskipti

e Unglingar halda ad extreme hlutir séu edlilegir

e Getur gefid brenglada hugmynd um afmarkada paetti i kynlifi og hluti sem parf
ad raeda fyrirfram eins og kyrkingar

e Klam er undirst6du vandamalid vardandi ofbeldi i sambdndum, sérstaklega
fyrir straka
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& GLIKAR VANTINGAR TIL KYNJANNA

e Ppegar raett var um hvadan ungmenni fa hugmyndir og skilabod um hvad pad pydir ad
vera i sambandi, hvadan fyrirmyndir peirra koma og hvada vaentingar pau telja vera
gerdar til sin kom i ljos strax a fyrsta pingi ad ihaldsom vidhorf og bakslag i
kynjajafnrétti er ad aukast verulega, sérstaklega a samfélagsmidlum.

e Daemi um hinn fullkomna keaerasta og hina fullkomnu kaerustu eru litud kynjudum
stadalmyndum.

¢ Ungmennin upplifa ihaldsém vidhorf & mismunandi hatt, sumum finnst pau halleerisleg
eda hlaegileg, 68rum finnst pau verulega 6sanngjorn og alls ekki eitthvad sem pau
langar ad fylgja. En pau finna fyrir akvedinni pressu og segja vidhorfin vera ad lauma
sér inn i samskipti og sambdnd ungmenna smatt og smatt.

¢ Nefnt var sem deemi ad pad er pressa a straka ad gefa reglulega gjafir og blém og
stelpur nefndu ad pratt fyrir ad paer vissu ad petta veeri éraunhaeft pa steedu paer sjalfar
sig ad pvi ad efast um ast kaerastans ef hann uppfyllti ekki pessar veentingar.

e Gagnkynhneigdarhyggja var aberandi og nanast engin umraeda var um samkynja
sambond.

e Vaentingar til straka og stelpna virdast vera afar dlikar. Ungmennin h6fdu litid ad segja
um vaentingar til stalpa. Nefndu ad fordomar i peirra gard hefdu aukist og ef einhverjar
vaentingar vaeru gerdar til peirra pa veeru pad liklega sému veentingar og gerdar eru til
stelpna.

DAMI UR UMRADUM UM VZANTINGAR TIL STELPNA

UTLIT Fullkominn likami, grénn, med stor brjdst og stéran rass.

Alltaf vel f6roud og i fallegum fétum, hugsar vel um sjalfa sig og
er kvenleg.

FRAMKOMA ' K31 en ekki nérdi, skilningsrik, g9, hlustar a allt sem pu segir henni,
tillitsom, skemmtileg, fyndin og alltaf glod. Ma ekki vera med hatt
body count (hafa sofid hja mérgum).

HEIMILI Sér um heimilid, prifur, bakar og eldar g6dan mat.

Passar bornin, er hismaodir, tradwife (traditional wife).

SAMBAND  verj tilbuin a8 setja kaerastann i fyrsta seeti, fram yfir sjalfa sig.
Submissive (undirgefin). A ad hugsa vel um kaerastann, treysta a hann
og vera alltaf tilbuin ad hlusta & hann. A ad gefa af sér meira en hann.
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4 OLIKAR VANTINGAR TIL KYNJANNA

DAMI UR UMRADUM UM VZANTINGAR TIL STRAKA

UTLIT

Sterkir, massadir, masculine (karlmannlegir) og havaxnir.

FRAMKOMA

Stjérnsamir, hardir, vera bad boy type, duglegir, mega hafa hatt bodycount
(hafa sofid hja mérgum), vera herramenn og syna frumkvaedi.

HEIMILI
Sja um bilinn, geta lagad pad sem er bilad og brotid. Geta gert allt.

Eiga ad vera alltaf ad vinna og graeda mikla peninga.

SAMBAND

Eiga ad borga og sja um makann, bjéda Ut ad borda og 4 stefnumat,
gefa blom og gjafir reglulega. Taka fyrsta skrefid og stjorna ferdinni.
Sambodnd meira leikur fyrir straka, peim a ad vera meira sama.

Eiga ad vera traustir og sterkir.




5 BETRA ADGENGI AD URRADUM 0G PORF FYRIR MEIRI FRADSLU

e pau ungmenni sem leita sér adstodar tala helst vid vini, stundum fjolskyldu, salfreeding,
skolafélagsradgjafa, einhvern annan fullordinn eda Chatgpt.

o Alsafirdi nefndu nokkur born sérstaklega einn studningsfulltria sem pau virdast morg
treysta vel og a4 Egilsst6dum nefndu nokkur bérn skdélastjorann sinn sem pau myndu
leita til.

¢ Ungmenni vilja geta leitad i Urraedi par sem pau geta raett vid fagfolk i trunadi og jafnvel
fengid ad vera nafnlaus, an hindrana.

e Ungmenni a [safirdi og Egilsstédum nefndu aberandi skort & Grraedum i heimabyggs.
Peim pykir erfitt ad raeda vid einhvern sem pau pekkja vel, famennid er hindrun.

o A pingunum voru 6l helstu Grraedi nefnd & einhverjum timapunkti en pénokkur
ungmenni pekktu ekki til peirra Grreeda sem standa ungu folki til boda.

e Ungmennin vissu ekki um neitt Grraedi fyrir gerendur.

e Kallad var eftir lengri opnunartima urraeda, t.d. ad Sjukt spjall sé opid oftar, lengur og
sérstaklega um helgar.

e Kallad var eftir miklu betri kynningu a drreedum, hvernig pau virka i raun, vid hverja pau
eru ad tala i netspjalli (manneskju eda gervigreind) og hvort spjallid sé raunverulega i
trinadi.

o A 6llum pingum kom itrekad fram eindregin ésk um meiri kynfraedslu og kynjafraedslu.

¢ Ungmennin vilja meiri freedslu um ofbeldi og ad han verdi ad innihalda fraedslu um
andlegt ofbeldi og um ahrif klams.

o [trekud 6sk kom fram um ad fraedsla byrji fyrr og sé markviss i gegnum skdlagénguna.

DZAMI UR UMRADUM A BORDUM

Urraedi

e Ppad parf ad auglysa Urraedi betur og segja betur fra hvernig pau virka.
Plaggotin segja manni ekki nég

e Margir unglingar vita ekki hvar er haegt ad fa hjalp

e Hef aldrei heyrt um Urraedi fyrir gerendur

e Pad parf ad kynna Urraedi betur i grunnskdlum

e pad parf ad lengja opnunartima

e bad parf ad kynna Bergid meira

e bad pyrfti ad vera einhver stadur hér (i sveitarfélaginu) sem haegt veeri ad fara
a ef eitthvad kemur uppa. Mann langar kannski ekki ad fara a heilsugaesluna
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5 BETRA ADGENGI AD URRADUM 0G PORF FYRIR MEIRI FRADSLU

DZAMI UR UMRZADUM A BORDUM

Hvad aettu pau sem vinna med ungu félki ad hafa i huga?

e Ppau zettu ad syna frumkvaedi, spyrja hvort allt sé i lagi og minna 4 ad pad ma
tala vid pau. bvi pad er svo erfitt fyrir unglinga ad byrja ad segja fra

e Muna ad flestum finnst mjog erfitt ad segja fra ofbeldi

e Ekki tala vid okkur eins og smaboérn

* Munid ad pid erud ad tala vid manneskju

e Synid okkur virdingu og ekki prysta a svor strax

e Synid skilning og ekki deema

* Reynid ad setja ykkur i okkar spor p6 pbid skiljid ekki alveg

e Traust skiptir miklu mali.

e Skiptir mali ad kunna ad lesa i adstaedur

e Ekki gera litid ar upplifun manneskjunnar sem er ad segja ykkur fra

Fraedsla

e Kynfreedsla 4 ad vera skylda, ekki val

e Kynjafraedi 4 ad vera skyldufag

e bad verdur ad freeda alla um ofbeldi

e Pad verdur ad freeda um klam og klamfikn

e Ppad verdur ad byrja freedslu miklu fyrr

e Pad verdur ad freeda foreldra og lata pa skilja ad heimurinn hefur breyst fra pvi
pbau voru ung

e Fraedsla 4 ad vera allskonar og fj6lbreytt, ekki endalausir fyrirlestrar

e Fa meiri jafningjafraedslu

e Fa oftar einhverja utanadkomandi med fraedsluerindi

e Margir kennarar purfa ad afa sig betur i ad kenna kynfraedslu

e Pad parf ad fraeda meira um ahrif samfélagsmidla og Chatgpt
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6 SKILABOD UNGMENNA TIL STIGRNVALDA

¢ Ungmenni upplifa ad stjornvold atti sig ekki a hversu alvarlegt og algengt ofbeldi milli
ungmenna er.

e Stjérnvold eettu fyrst og fremst ad beita sér fyrir pvi ad tryggja betri kynja- og
kynfraedslu til allra barna og unglinga, 6had busetu. Fraedslan & ad byrja strax a yngsta
stigi. A 6llum pingum kom fram itrekud sk um ad slik fraedsla verdi gerd ad skyldu.

e Stjornvold eiga ad haekka aldurstakmark a samfélagsmidla og lata setja rafreen skilriki a
klamsidur.

e Stjérnvold purfa ad taka ofbeldi af meiri alvéru. Pad purfa ad vera meiri afleidingar og
bad parf miklu meiri studning fyrir polendur.

e Stjornvold purfa lika ad bua til studning fyrir gerendur svo peir haetti ad beita ofbeldi.
Flest ungmennanna vissu ekki hvert gerendur gaetu leitad eftir adstod.

e Stjornmalamenn purfa ad vera betri fyrirmyndir.

e Stjérnvold purfa ad setja miklu meiri pening i malaflokkinn. bad parf ad rjufa pognina
sem fylgir ofbeldi, baeta forvarnir og freedslu og auka adgengi ad fagfélki og Urraedum.
Ungmennin vilja fagfélk inn i skélana og inn i sveitarfélagid.

DZAMI UR UMRZADUM A BORDUM

Hvad settu stjornvold ad gera betur?

e Skylda kennara til ad fara 4 namskei®d til ad leera ad tala um petta. Peir verda ad
kunna ad tala um petta og treysta sér i pad

e Stjornvold verda ad opna augun og fatta ad petta er ordid alvarlegt vandamal.
Stjérnvold skilja ekki ad unglingar i dag proskast hradar en pau gerdu adur pvi
vid héfum adgengi ad samfélagsmidlum

e Pad verdur ad setja meiri peninga i malaflokkinn. bad parf miklu meiri fraedslu
og hun verdur ad vera skylda, baedi i grunnskélum og framhaldsskélum

e Pad parf ad fjdlga urraeedum og hafa pau alltaf opin

e Baeta utanumhald pegar einhver segir fra ofbeldi

o Kerfid vinnur ekki med férnarlombum kynferdisofbeldis, pad parf ad breyta
bvi

e Pad er ekki hlustad & polendur og mal ekki rannsékud négu vel

e Pad verdur ad fara ad taka kynferdisofbeldi alvarlega og hafa pyngri déma

e Pad verda ad vera pyngri refsingar

e bad purfa ad vera afleidingar ef einhver byr til lygaségu um ofbeldi

e Takid abyrgd og haettid ad sépa pessu undir teppid

e Ekki gleyma Vestfjoroum pé vid séum langt i burtu

e Hlustio betur 4 pad sem vid erum ad segja
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ANNAD SEM UNGMENNIN VILIA

KOMA A FRAMFARI

Kldm er undirstoduvandamadlid vardandi kynferdisofbeldi i sambéndum, sérstaklega fyrir

Margir unglingar lenda i veseni med
vini pvi makinn fer alltaf i fylu ef
madur vill hitta vini sina

bad er 6gedslega erfitt
ad segja frd og svo er
manni kannski ekki
truad

bad atti ad vera sdlfraedingur
eda rddgjdfi til stadar i 6llum
skélum

Fullordnir dtta sig ekki neitt d pvi
hvad ofbeldi i sambdndum er
algengt

Vid hofum aldrei fengid taekifaeri
til ad tala um petta svona eins og
hér, i litlum hépum

strdka

bad verdur ad vera
fraedsla fyrir pd sem beita
ofbeldi lika

bad vita EKKI allir ad kldm
er ekki raunverulegt!

bPad verdur ad passa ad ALLIR viti hvar er haegt ad fd hjdlp
og hvernig d ad leita eftir henni

Fullordnir verda ad passa ad gera ekki litid ur upplifun
ungmenna. PID eigid ekki ad dkveda hvernig OKKUR lidur!

Folk segir ad pad eetli ad baeta lif unglinga d [slandi en skilur
svo Vestfirdi eftir. Pad er ekki sanngjarnt

Samband er svo gildishladid, folk heldur ad pad sé bundid
saman og megi pvi allt

Stundum veit madur ekki ad madur lenti i ofbeldi fyrr en
madur fer i annad samband og samskiptin eru heilbrigd par

Ef madur d foreldra sem eru i 6heilbrigdu hjénabandi pd tekur madur med sér svo rong skilabod inni
sambandid sitt. bad getur haft mjég vond dhrif




HUGLEIDINGAR FRA

Ungmenni virdast 6sammdla um hvort
pad sé sanngjorn krafa ad fara fram d
ad manneskja sem er i sambandi sé
alltaf med kveikt d location.

Sum téldu pad jafnvel ofbeldi ad neita
ad hafa pad kveikt alltaf!

Mérg ungmenni voru ad heyra um
ymis urraedi i fyrsta sinn d pinginu.
Naudsynlegt er ad auglysa pau betur

Stelpur tala dberandi mikid um
dhyggjur af kldamnotkun strdka

A einu pingi pekktu faest ungmennin
ordid stafraent kynferdisofbeldi

BORDSTJORUM

Mijég greinilegur munur var d pvi hversu mikla eda litla kyn-
og ofbeldisforvarnafraedslu ungmennin hafa fengid milli skéla
i sama sveitarfélagi

bad er ljést ad hér eru sum ungmennin med sdra reynslu d
bakinu og hafa ekki fengid pann studning sem pau hefdu
purft

A einu pingi voru mérg ungmenni sem pekktu ekki ordid Stdlp

[ einum hépi var pvi haldid fram ad ekki veeri haegt ad beita
kynferdisofbeldi i ndnu sambandi

Mérg ungmenni téku pad sérstaklega fram hversu gott peim
potti ad taka pdtt i pessu samtali og hversu mikid pau heféu
leert af pvi

Barnaheill
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