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Vidburdir i baeanum

__ Fyrsta menningarganga
1 o joni " sumarsins

118 éra afmzlisdagur
Hafnarfjardarkaupstadar

bridju bekkingar syngja
inn sumarid a Thorsplani

7-j0ni
Sjémannadagur
Sjémannadagurinn i

Hafnarfirdi - hatidarhold vid
Flensborgarhéfn

Békasafn Hafnarfjardar

Mén. til fim. fra kl. 9-19, f6s. fra
kl. 9-17 og lau. fra kl. 12-16
Byggdasafn Hafnarfjardar
Opid fré kl. 11-17 alla daga
Hafnarborg opid alla daga nema
pridjudaga fra kl. 12-17

Adgangur ékeypis
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Fj¢lbreytt hatidar- og L& .
skemmtidagskrd sem 21 o Lelkh?purlnn
teygir sig um allan ol Lotta i
midbeeinn. Dagskrd fré Hellisgerdi

kl. 13 - 21:30

Tveer syningar fra Leikhépnum Lottu
sem setur upp songleikinn Litaland i
sumar, kl. 13 og kl. 15:30 — 500 midar

i bodi & hvora syningu, seekja parf
bodsmida d tix.is

hfj.is/17juni
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Hjarta Hafnarfjardar verdur haldin i niunda

sinn i dr. Fimmtudaga-laugardaga fra 17-23, s
hamingjustund, pubquiz, partybingé og fleira! ¢ Wre ;
A = 1. agast 2026
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Vegan festival tember
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Blninga- og leikjiasamkoma. Lifid
er leiksvig, fétin skapa manninn,

og madurinn er aldrei of gamaill til
aod leika sér.
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Menningar- og
heilsugéngur
i Hafnarfirdi 2026

Baejargdngur med leidsdgn verda alla midvikudaga
i sumar. Flestar géngur taka um klukkustund.
batttaka er dkeypis og 6ll velkomin. Komdu ut ad
ganga!

3. joni kl. 20 - Ténlistin og bzejarlifid

Leidségn: J6natan Gardarsson

Ganga um midbae Hafnarfjardar. Vid rifjum upp sterka
tengingu toénlistar og baejarlifsins. Fjallad verdur um
Fridrik Bjarnason, Vinaminni, unglingabdll, Skiphal,
Skutuna, Hjarta Hafnarfjardar og margt fleira. Gengid
fra Hafnarborg.

10. joni kl. 17 - Ségugerd og sprelli

Leidségn: Hugrin Margrét Oladéttir

Hjolastoéla- og barnavagnaveen ganga frd Flensborg
nidur ad Ola Run tuni. batttakendur skapa saman alls
konar bullségur. Nidri & tuni verda ségurnar lesnar
upp, svo farid i sigilda utileiki og bodid upp a létta
hressingu. Gengid fra Flensborg.

17. joni - Gledilegan pjédhatidardag!
Dagskrd um allan bee - hfj.is/17juni

24. joni kl. 20 - S16dir alpydukonunnar
Leidségn: Valgerdur Sigurdardottir

Skodum stadi sem segja ségu kvenna & fyrri timum
i vesturbaenum. Gestir geta kikt & nyja syningu um
alpydukonuna i skirnum vid Siggubee fyrir géngu.
Gengid fra Siggubae, Kirkjuvegi 10.

1. joli kl. 17 - Fjélskylduganga i Valabél

Leidségn: Kolbrun Kristinardéttir

Fjolskylduvaen ganga ad Valabdli i landi Helgafells.
Valabdl er gamall dningarstadur med helli og
skemmtilegum klifurtrjédm par sem tekin verdur
nestispdsa ddur en haldid er til baka. Leidin er audveld
yfirferdar og alls um 5 km. Gengid frd bilastaedi vid
Kalddrselsveg.

8. juli kl. 17 - Pléntutengsla- og séngganga
fyrir fjolskyldur

Leidségn: Bui Bjarmar og Hrefna Lind

Lifandi og skemmtileg fjolskylduganga par stoppad
verdur & forvitnilegum stédum i baenum. Vid skodum
pléntur og annad spennandi sem verdur & vegi okkar.
Ganga, ndttura og songur fléttast saman & skapandi
hatt. Gengid fra: Hafnarborg.

Birt med fyrirvara um breytingar!

15. juli kl. 20 - Hafnarsvzdid fyrr og no

Leidségn: Ludvik Geirsson

Ganga um séguslédir hafnarinnar. Sagt frd fyrstu
siglingum til Hafnarfjardar, préun verslunar og
kaupsiglinga, uppbyggingu hafnarmannvirkja,
umsvifum og naestu framkveemdum & hafnarsvaedinu.
Gengid fra Sivertsen husi Byggdasafnsins.

22. joli kl. 20 - Astjérn

Leidségn: Hildur Adalsteinsdottir

Gengid verdur i kringum Astjérn med vidkomu & Asfjalli.
baegileg leid med smd fiallgéngu en Asfall er 128m hatt.
Falleg leid med gédu utsyni yfir baeinn okkar. Gangan
er 5 km med 139 haedametrum. Gengid fra Haukahtsinu
vid Asvelli.

29. joli kl. 20 - ipréttabeerinn Hafnarfjérdur
Leidségn: Bjérn Pétursson

Ljosi verdur varpad & ipréttaségu baejarins enda
Hafnarfjordur beaedi verid kalladur ,,ipréttabaerinn
ogd ,handboltabaerinn.“ Gestir f& ad skoda nyja
syningu i Pakkhusi Byggdasafnsins sem ber heitid
,Handboltabzserinn Hafnarfjordur” i upphafi gongu.
Gengid frad Pakkhusi Byggdasafnsins.

5. dgust kl. 17 - Samtimavikingar

Leidségn: Jokull Tandri Amundason

Létt ganga um beeinn. Fjallad verdur um vikinga
pjodveldisaldar, heidinn sid og samtimavikinga sem eru
virkur hluti af baejarlifi Hafnarfjardar. Saga, heimspeki
og skemmtun haldast i hendur & géngunni. Gengid fra
bilastzedi vid Kalddarselsveg.

12. 4gost kl. 20 - Stérhofdi

Leidségn: Harpa Gustavsdottir

Ljuf kvoéldganga hringinn i kringum Stérh6fda sunnan
vid Hvaleyrarvatn. Um er ad reeda paegilega gdénguleid
med fallegu uUtsyni yfir ndgrennid. Gengid fra vesturenda
Hvaleyrarvatns .

19. dgust kl. 20 - Novitundarganga vid
Hvaleyrarvatn

Leids6égn: Bryndis Jona Jénsdéttir

Vid aetlum ad upplifa ndgrenni Hvaleyrarvatns i gegnum
skynfaerin okkar. Vid peelum saman i ndvitundarfaerni,
hvernig vid getum verid betur til stadar i lifinu okkar,
studlad ad betra jafnveegi og aefum okkur uti i
nattdrunni. Gengid fra vesturenda Hvaleyrarvatns.

26. 4gust kl. 20 - Hundrad ar i Sléttuhlid
Leidségn: Sveinn Magnusson

Fraedsluganga um Sléttuhlid. Sagt verdur frd ségu
svaedisins, félkinu sem par bjé og uppbyggingu
sumarhusabyggdarinnar. Fjallad verdur sérstaklega um
hvernig frumkvodlar héfu par sumardvél sina. Gengid fra
Sléttuhlid (C3).
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